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Chaque (ivre de la pentalogie se compose ainsi :

1. Iy a + 20 poémes. (25 pour ce dernier fragment 2 ).
2. ‘Une explication pour chaque poéme, destinée d ceux qui le souhaitent.
3. ‘Un classement des thémes abordés, regroupés par catégories, inspiré des écrits.
4. ‘Une réflexion sur les métiers du futur, également inspirée par les poémes.

Avertissement :
Ce livre contient des images et des théemes qui peuvent évoquer des idées complexes et
emotionnellement chargées. Je recommande une lecture attentive pour les jeunes
lecteurs et suggeére la guidance des parents ou tuteurs le cas échéant.



Chére lectrice, cher lecteur,

Avant de plonger dans ces pages, permettez-moi de partager quelques mots sur ce
projet. Je suis bien conscient que ce [ivre n'est pas exempt d’imperfections. Vous
pourriez y trouver des erreurs d ovthographe, des maladresses de structure, ou encore
des images qui ne plairont pas da tous. Chaque aspect de cet ouvrage a été réalisé par
moi seul, non par choix, mais par nécessite.

Le manque de moyens financiers, une réalité qui touche beaucoup d’entre nous
aujourd’hui, m’'a empéché de travailler avec des graphistes, illustrateurs, correcteurs
ou analystes. Ainsi, ce projet refléte une déemarche individuelle dans un monde ou
Cindividualisme est souvent imposé. Pourtant, il ne s’adresse pas d [ego, mais bien d
Cdme collective.

Mon but n’est pas de m'enrichir personnellement, mais d’offrir un contenu qui enrichit
Cesprit. Chaque mot, chaque réflexion, vise d nourrir quelque chose de plus grand que
nous, dans une période ou le partage et la quéte de sens deviennent essentiels.

Ce livre n'a pas la prétention d’étrve parfait. I a, en revanche, Lambition de devenir un
outil, une passerelle vers la véflexion, lintrospection et le changement - qu’il soit
individuel ou systémique.

Je vous invite d parcourir ces pages avec indulgence et curiosité. Elles sont ld pour étre
partageées, pour susciter des dialogues et, peut-étre, pour illuminer un coin de votre
pensee.

Merci pour votre temps, votre esprit, et votre ouverture.

Avec toute ma gratitude,

Cedric Balon (Hellebore)



Dans les Ombres de [Fthique du Livre

Dans ces pages, des silences profonds s’éveillent,
Ombres muettes, vérités qui veillent.
Chaque mot, un secret, chaque vers, une [oi,
Dans un monde caché, ou se mélent les éemois.
Les tabous se devoilent, tissant leurs chaines,
Des murmures pervdus, des blessures humaines.
Ici, la déontologie vacille et se cache,
Chaque ligne une (utte, un cri qui se détache.
Je vous parle de limites, de lignes interdites,
Des barriéres invisibles, des peurs implicites.
Entre le poids du silence et la clarté du verbe,
Je trace mon chemin, dans un équilibre acerbe.
Des histoires voilées, des questions sans fin,
Un miroir ou Ldme [utte et s’éteint.

A chaque page tournée, une lumiére fragile,
‘Une invitation d défier le fil.

Dans ces mots, vous trouverez peut-étre un écho,
‘Une vérité nue, un reflet de vos maux.
Alors, plongez dans ces lignes, osez deterrer,
L'intensité de ce qui ne peut étre ignove.
Car derriére chaque rime, chaque vers se devine,
Un appel essentiel, au-dela des lignes.



Qui suis-je ?

Je suis Combre de [éthique, un silence pesant,
Un écho des vérités que Lon tait en passant.
Dans les lieux sombres ou les tabous résident,
Je cherche la lumiére, mais Combre m’invite.
Je suis le poids des secrets, le murmure amer,
Un gardien de limites, dans un monde austére.
On m’a dit d’obéir, de respecter les lois,
Mais qui entend mon cri, au-deld des voix ?
Je danse avec les régles, une valse en tension,
Leurs murmures me hantent, leurs verites sont prison.
Les masques que [on porte, les rires qui se voilent,
Dissimulant les limites, les félures qui s’étoilent.
Je suis la quéte de justice, un sens insaisissable,
Le désir de (ibérer ce qui est impalpable.

A chaque pas, je ressens le poids des chaines,
Dans cette recherche d’éthique, un fardeau qui traine.
Je suis le reflet d'un monde qui retient,

Ou la veriteé se perd, et lintégrité s’éteint.

Les mensonges se cachent, les vérités sont des cris,
It dans ce tumulte, je cherche qui je suis.
Mais au fond de cette ombre, une lueur persiste,
L'espoir d'un lendemain, d’un réve qui résiste.

Je veux rire des tabous, danser avec les non-dits,
Car c’est [d que réside ma force, ma poésie.
Alors, je m'éleve, méme quand le vent m'enferme,
Dans cette danse ou Lesprit se brise et se ferme.
Je suis Cédric, « Hellébore », poéte incarné, écho
Cherchant (Céquilibre, a Lombre des ideaux.



Et vous ? Qui étes-vous ?

Dans ce monde de tabous ou les vériteés sont lentes,
Faites-vous partie des ombres qui les voilent en silence ?
Ftes-vous ceux qui taisent pour éviter le froid,

Ou cherchez-vous la lumiére dans un éclat de voix ?
Peut-étre étes-vous ce miroir, cette image réfléchie,
Entre ombre et lumiére, entre peur et deéfi.
Faites-vous partie de ces murs, de ces lois muettes,
Ou aspirez-vous d briser les chaines secrétes ?
Posez-vous la question, au fond de votre cceur,
Quelle illusion préservez-vous pour fuir la douleur ?
Cherchez-vous Capaisement dans les tabous scellés,
Ou osez-vous affronter ce qui ne peut s'envoler ?
Réfléchissez aux barriéres, aux (imites que vous dressez,
Car chaque ligne révéle les peurs que vous cachez.
Faites-vous partie de Lombre, ou du courage inavoue,
Un réveur, un bdtisseur d’idées, un esprit prét d se libérer.
Ou peut-étre étes-vous en quéte de sens sans detour,
Naviguant dans les silences, jusqu'd en voir le jour.
It dans cette danse, ou les tabous s’entrelacent,
Trouvez-vous la force de franchir cet espace ?

Car au-deld des murs, des mots interdits,

Se cachent des veérites, prétes a briser Loubli.
Alors, scrutez-vous en profondeur, laissez-vous porter,
Dans le miroir de vos peurs, dans Lespace sans regret.
Et vous, qui étes-vous, Si ce n’est un secret ?

‘Un étre en devenir, prét d tout réinventer.



Je suis Hellébore

Poéte, Investigateur, Avant-gardiste

Travail pour : Planéte Uranus, LFre du verseaux

Au commencement
Signé :
A Cére du Verseau

Hellebore du futur
A la gloire dUranus

Identification Systémique :
Cédric Balon

Contact : Cedric-balon@outlook.fr

Site : https://www.auteurhellebore.com/
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Et Mes Limites ?




Dans ce monde ou chacun impose sa [oi,
Je me demande souvent : et moi, et mes choix ?
Dois-je plier sous leurs attentes infinies,
Ou rester fidéle d ce que je suis, d ma propre vie ?

Quand ils me demandent de sourire, d’accepter,
De suivre leur route, de ne jamais m’écarter,
Je me pose la question : et mes (imites, alors ?
Suis-je censé les oublier, pour ne pas créer de tort ?

On me dit d’étre poli, de me tenir droit,
Mais d quel moment c’est moi qu’on trahit, qu'on broie ?
Quand je refuse de parler pour ne pas déplaire,

Est-ce encore moi qui décide, ou juste une maniére ?

Dans le travail, ils exigent toujours plus,
Me demandant de m’oublier, d’étre sans refus.
Mais si je dis non, si je me préserve enfin,
Est-ce que je faiblis, ou est-ce que je tiens mon chemin ?

Quand ils rient fort, me pressant d’adhérer,
A leurs valeurs, leurs veérités bien carrées,
Je me demande : est-ce que je dois plier,
Pour rester dans leurs rangs, ou faut-il m’'en éloigner ?

Je veux étre juste, oui, mais jusqu’d que[ point ?
Dois-je céder tout terrain, me plievr a leurs besoins ?
Et si mes choix déplaisent, si je vais a contre-courant,
Dois-je m’en vouloir, ou est-ce eux qui sont trop exigeants ?

Quand je me tais pour ne pas troubler leur paix,
Mais que cela me ronge, me pousse d m’effacer,
Ou est la [imite, entre vespect et soumission,
Entre céder d Lautre et perdre sa divection ?

Dans la famille, les amis, les relations,
On me dit de donner sans jamais poser de question.
Mais si je me perds d toujours les satisfaire,
Et mes limites, ou sont-elles dans cette affaire ?
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A chaque pas, je pése ce qu'ils attendent de moi,
Mais a quel moment je deviens Lombre de leurs choix ?
Suis-je un étre libre, ou simplement un reflet,

De ce qu'ils veulent voir, sans jamais m’écouter ?

Quand je veux étre bon, mais que cela me cotite cher,
It qu’ils en demandent toujours plus, sans me laisser d air,
Dois-je tout donner, au risque de m’oublier,

Ou bien leur dire : "Non, cette fois, je vais m'affirmer" ?

Et mes [imites, quand dois-je les tracer ?
Quand le "je" doit-il se lever, face aux "ils" trop pressés ?
Est-ce égoiste de vouloir étre enfin entier,

Ou est-ce simplement ma chance d’étre vvai ?
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Le Trome des Exilés Fiscaux




Sur les iles dovées, ld ou Lor se prélasse,
Les profits volent haut, sans jamais qu’ils ne trépassent,
Les douaniers rigolent, les comptables trichent,
Le peuple s’échine, pendant que ('élite s'envrichit.

Ah, les paradis fiscaux, ces contrées si bénies,
Ou impot n'est qu'un mythe, une douce hérésie,
Ou Cargent coule a flot, mais jamais vers la mer,

Il se terre, discret, loin du peuple amer.

Les multinationales, magiciennes de [argent,
Fait disparaitre les millions en un seul mouvement,
Dans des poches sans fond, et des banques sans nom,

Tant pis pour les routes, les écoles, les maisons.

L’eévasion, c’est un art, une danse délicate,
Avec des lois sculptées pour qu’elles éclatent,
Mais chut, tais-toi ! On doit garder la foi,
Que les riches nous guideront, vers un monde moins froid.

Quand une fortune s’exile, c’est la démocratie qui flanche,
Mais eux, dans leurs yachts, ils ne sentent pas la branche,
Qui craque sous les pieds des masses oubliées,
Occupées d payer ce qu'eux refusent de céder.

AR, les sociétés-écrans, qu’elles sont belles, qu’elles sont sages,
Elles portent mille noms, mais n’ont qu'un seul visage,
Celui de (argent roi, qui change de pays comme de chemise,
Ld ou ['‘éthique s’étouffe dans un cocktail de bétises.

Les politiciens, eux, chantent les louanges du mavrché,
“Liberté I, disent-ils, “Laissons les capitaux s’échapper !”
Mais pendant ce temps, la morale fait la grasse matinée,
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It les hopitaux se vident, les écoles sont en lambeaux... quel malheur bien

merite.

Le travailleur, (ui, court aprés Combre des salaires,
Pendant que les milliardaires échappent a leur "priéve”,
Un peu de pitié, mes chers ! Laissez-nous respirer,
Nous, qui creusons nos poches pour rempliv vos coffres doveés.



It les taxes ? Oh, ces vulgaires amuse-bouches,
Réservées aux foules, pendant que les riches font mouche,
Dans les paradis fiscaux, on ne parle pas de justice,
Juste de Cart de disparaitre sans un cri, sans un vice.

L'évasion fiscale, ce noble jeu des puissants,
Est un grand ballet, ou chaque geste est élégant,
On déplace des milliards, sans méme bouger un doigt,
Tandis que le peuple rampe pour un bout de pain et de [oi.

Mais ne pleurez pas pour eux, ces maitres du monde,
Ils n'ont pas d’dme, juste des comptes qui grondent,
Des chiffres, des zéros, des chiffres encore,

It la Terre peut bien crever, ils vesteront dehovs.

Les lois sont pour nous, les petits, les naifs,
Qui croyons encore que [impodt soulage nos griefs,
Pendant que les pontes du systéme nous observent de haut,
Et rient sous cape, en se régalant de nos maux.

AR, cette douce ironie d’un monde dechiré,
Par les paradis fiscaux qui savent si bien cacher,
Leurs trésors enfouls, leurs crimes bien peignés,
Et nous, les idiots, condamnés d payer.

Mais soyons rassurés, le systéme est parfait,
Il enrichit les riches et laisse le veste crever,
Les élites danseront toujours sur le sang de la Terre,
Tandis que Nous ramperons pour un avenir amer.
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L'0Ombre du Profit sur les Décisions




Les décisions se font dans [ombre,
Sous les voiles du pouvoir,
Quand les enjeux sont immenses, sombres,
Et que Lavenir semble devoir.

Tthique, climat, humanité,
Tous ces mots réesonnent, vibrent, s’élevent,
Mais derriére chaque promesse jurée,
C’est le profit qui demeure, qui s’‘achéve.

On nous parle de justice, d’espoir,
De choix pour un avenir durable,
Mais chaque pas, chaque écart,
Est pesé par Lor du sable.

Des vérités qu'on ne peut ignorer,
Des besoins urgents qu’on supprime,
Pour amortir les véels dangers,
Sous le poids d’intéréts infimes.

Les voix de ceux qui agissent,
Pour la Terre, pour les coeurs blessés,
Sont étouffées dans ce précipice,
Ou Cargent dicte les idées.

Le changement qu’'on attend,
Se heurte d des murs invisibles,
Car chaque acte est contraint,
Par le gain, par le calcul indicible.

Les lobbies, ces spectres cachés,
Glissent dans les deécisions cruciales,
Ils tirent les fils bien accrochés,
Décidant du sort, souvent fatal.

Les espoirs d’'un monde en équilibre,
Se voient freiner, retarder,
Car chaque mouvement est libre,
Seulement s’il peut rapporter.
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Ainsi, des vies, des réves s’usent,
Sous le poids de choix corrompus,
Les veérites, elles, s’accusent,
De céder au profit prévu.

Mais la lumiére n’est pas éteinte,
Elle brille dans nos coeurs eveilles,
Si les décisions freinent les plaintes,
Nous serons ld pour les briser.
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La Guerre Sainte des Mille Vérités




Ils prient, ils se battent, pour leur dieu sacvé,
Mais au fond, c’est le pouvoir qu'ils cherchent d créer,
‘Un ciel promis ? Non, juste une terre dévastée,

Ou Camour divin fait place d la haine affichée.

Qui détient [a Verité ? Tous la revendiquent,
Des écritures d ['épée, des sourires cyniques,
Les propheétes se taisent, la foi devient guerre,
It les anges pleurent des larmes de poussiére.

AR, la force invisible, quel joli tour de magie,
Elle vous souléve, vous guide, elle rend tout permis,
On tue, on détruit, avec [énergie sacrée,
Invisible, bien sir, mais plus puissante que Lacier.

Car qui peut résister d une force qu’'on ne voit pas ?
Elle est (a, elle nous frappe, mais elle ne se montre pas,
It dans ce néant béni, nous trouvons le courage,
De briiler des villes, avec un grand sourire sage.

Un paradis ? Ah, quelle douce illusion,
Quand les croisés en armure détruisent des nations,
Avec des versets comme des armes pointées,

Et des psalmodies qui n'ont plus de bonté.

L’invisible est notre arme, le vide est notre épée,
Regarde bien, mortel, et tu verras s’écrouler,
Des montagnes de chair sous le poids de la foi,
Car (invisible frappe, mais sans laisser de [oi.

On tue pour la paix, on saigne pour ‘amour,
Et des croyants s’écharpent jour apres jour,
Dans un ballet macabre ou le divin s’efface,

Sous les cris de guerre, les biichers, la menace.

Le temple est un champ de bataille glorifie,
Ou Cor des autels brille de sang sacrifie,
It les dmes s’égarent, priant pour la lumievre,
Mais n'apercevant que la cendre ameére.

Ah, mais Cinvisible, cette arme secréte,
Elle nous souffle a Coreille des choses si parfaites,
Comme tuer ton voisin, car il ne croit pas,
A cette force invisible, qui fait plier les bras.
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Le dogme contre le dogme, quel spectacle glorieux,
Chacun prét d prouver que son dieu est furieux,
Mais en fin de compte, qui gagne cette course ?

La mort, toujours, qui trace sa grande source.

Car la foi devient arme, la tolérance péché,
It dans cette guerre sainte, personne n'est épargneé,
Car au bout du compte, que reste-t-il d voir ?
Des corps, des ruines... et des cieux sans espoir.
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Prisonnier de ["Ethigque
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Dominé par [éthique que je m’impose,
Je poursuis mon chemin, chaque pas me décompose.
Je cherche a m'affranchir d’un fardeau ancien,
Mais un autre s'installe, et m’emprisonne les mains.

Chaque fois que je crois que javance, je me libére,
Une autre chaine invisible me rameéne d la terre.
Je soigne un hic, puis un autre se dresse,
C'est un cercle vicieux, sans fin, sans promesse.

Je trouve du réconfort dans ces visions claires,
Pensant que je m’éléve, que je touche a la lumiére.
Mais cette clarté n'est qu'un reflet trompeur,
Un miroir sans fonc[, qui nourrit mes erreurs.

Prisonnier dedans, dans mes pensées qui tournent,
Prisonnier dehors, dans ce monde qui me contourne.
Je me demande souvent, avec des yeux lourds,
Comment tous ces gens rient, comme si tout allait pour le mieux, chaque jour.

Leur rire résonne, comme un écho lointain,
Dans un monde que je ne comprends pas bien.
Est-ce qu’ils ignorent ce poids qui m’écrase ?

Ou bien trouvent-ils la paix dans cette méme extase ?

Je veux m’enfuir de cette cage que jai bdtie,
Mais da chaque tentative, un mur se replie.
Je pensais me (ibérer en suivant mon éthique,
Mais elle m’étouffe a nouveau, toujours aussi cynique.

Je marche en rond, sur ce chemin infini,
Pensant avancer, mais c'est toujours le méme cri.
L'éthique me domine, et je la sers sans choix,
Cherchant un espoir, mais il s’enfuit sous mes pas.

Et pourtant, je continue, car que puis-je faire ?
Si ce n’est marcher encore, méme sans repevre.
Je suis prisonnier des deux cotés du miroir,
Dedans, je me bats, dehors, je ne fais que voir.

Mais ils rient, ces gens, avec leur insouciance,
Comme s’ils ignoraient cette profonde distance.
Prisonnier dedans, prisonnier dehors,
Comment peuvent-ils rire, si fort, si fort ?
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Je les regarde, et je me sens d part,
Comme un spectateur perdu dans ce grand départ.
Leurs rires me blessent, mais je ne dis rien,
Car je suis seul a porter ce lourd destin.
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A L Intérieur du Silence




Je sens ce poids grandir en moi,
‘Une question qui ronge, mais sans voix.
Le silence me serre, comme une étreinte de fer,
Et autour, les regards me jugent sans lumiére.

Je suis [d, seule face a cette décision,
Chaque pensée me frappe, me plonge en confusion.
On murmure autour de moi, mais je ne les entends plus,
Le bruit du doute est tout ce que jai percu.

Je me demande ce que je devrais faire,
Chaque jour, la réponse semble se taire.
Dois-je ecouter mon ceeur ou mes peurs ?
It si je me trompe, quelle seva la douleur ?

Leurs yeux se posent sur moi comme des lames,
Ils parlent de choix, mais je ne ressens que bldame.
"Es-tu certaine ?" disent-ils avec un sourire glace,

Ft moi, je m'effondre sous ce fardeau mal placé.

A Cintérieur de moi, tout se debat,
Un tumulte sans fin, un cri que je ne dis pas.
La culpabilité me ronge sans laisser de trace,
Je porte ce poids, je ne sais pas ou je m'efface.

Ils me disent que je devrais réflechir encore,
Que le temps m'aideva d vy voir plus fort.
Mais chaque instant me pousse dans le noir,
It je ne sais plus quel chemin croire.

Je réve d’une issue, mais il n’y en a pas,
Seulement ce choix, pesant comme une croix.
Les murmures m'étranglent, les jugements me retiennent,
Et je suis prisonniére d’'une décision que je ne comprenne.

Le monde me regarde, et moi je me cache,
Sous ce poids invisible, je trébuche et je crache.
Ils parlent de ce que je dois faire,
Mais d Cintérieur, tout se meurt dans un desert amer.
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Mes larmes coulent dans un silence lourd,
Et je me demande si un jour, je verrai un jour.
Ce choix, cette question, cette douleur infinie,
Je me perds, je m'efface, et tout devient insaisissable, gris.
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Prisonnier de la Vie




Chaque jour, je me réveille dans ce covps brisé,
‘Un navire qui sombre, englouti par sa propre mareée.
La douleur est mon ombre, elle ne me quitte jamais,
Elle s'insinue dans mes os, dans chaque souffle que je fais.

Les médecins défilent, leurs regards pleins de science,
Mais aucune réponse, aucun espoir, aucune deélivrance.
Ils me gavent de pilules, de faux sourires glaces,

Mais rien ne calme [ovage qui briile dans ma chair fatiguée.

Chaque nuit, je m’effondre, je me perds dans Cobscur,
Cherchant une sortie, une (ueur dans ce futur.
Mais il n’y a rien, juste ce corps qui me trahit,

Ce cauchemar vivant dont je ne peux m’enfuir.

Je crie en silence, dans les recoins de mon esprit,
‘Un cri que personne n'entend, personne ne suit.
Je suis piége, enchainé d cette vie imposée,

Ou mon propre corps devient ma gedle, ma destinée.

Je veux partir, quitter cette mer de souffrance,
Trouver enfin la paix, un repos, une deélivrance.
Mais les lois de mon pays me refusent ce droit,
Me condammnent d vivre, méme si je ne le veux pas.

Est-ce cela, la liberté, qu'on m’a tant enseignée ?
Ftre prisonnier de soi, sans jamais pouvoir céder ?
Ou est mon choix, ou est mon droit de m’en aller,
Quand tout ce que je ressens, c’est ce monde écroule ?

Chaque souffle est un poids, chaque instant, une torture,
Et pourtant, on m’impose cette lente briilure.
On me force d rester, d subir cette douleur,
Alors que tout ce que je veux, c'est fermer les yeux, sans peur.

Mon corps est une prison, ma vie, une condamnation,
£t je m’effondre, perdu dans cette abomination.
Je ne demande rien, juste la paix, juste la fin,
Mais on me [arrache, on me la nie, comme si ce n'était rien.

La souffrance n’est plus physique, elle ronge mon dme,
Elle consume mon esprit, elle éteint ma flamme.
Je suis déja mort, mais personne ne veut le voir,
Je suis un homme piégé dans un covps sans espoir.
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Je crie pour ma liberté, je crie pour mon choix,
Mais la société me répond : « Non, ce n'est pas toi ».
On décide pour moi, on m'enferme dans mes chaines,

Lt je descends aux enfers, avec ce poids qui m’entraine.

Un jour, peut-étre, ils comprendront mon cvri,
Mais pour linstant, je reste ici, sans vie, sans reépit.
Prisonnier de ma propre existence, de ce corps devaste,
Je réve d'une fin, d'un droit que Lon m'a refuse.
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Prison de Chair




Je marche dans des ombres que tu ne vois pas,
Mes chaines ne brillent pas sous ton éclat,
Mais elles sont [d, enserrant mes poignets,

Fnroulées autour de moi, de mes secrets.
Je suis vendu, acheté sans remords,
‘Un objet, un corps sans plus de décor,
Ft mon nom, oubliée dans ('oub(i,
Na plus de sens, n'a plus de vie.

Chaque nuit, mon corps se déplace,
Entre des mains qui, sans fin, me dépassent,
Je suis réduit d un simple prix,

Mon cri étouffe, jamais repris.
ftique te comme une marchandise,

Je suis le silence dans la traitrise,

Et mes appels sombrent dans (air,
Disparus, perdus dans le désert.

Chaque jour, mes mains se brisent,
Dans des usines ou tout s'éternise,
Je tombe, me [éve, sans aucun répit,
Car je n'ai plus de choix, ni de répit.
Ma liberté s’est envolée,

Volée par des ombres désolées,

Et toi, tu ne vois que le ciel,
Ignorant mes chaines artificielles.

Je suis le souffle des rues oubliées,
Force de tendre la main, délié,

Pas pour moi, non, pour eux qui m'observent,
Leurs yeux de fer, mes réves s'altérent.
Chaque piéce devient un barreau de plus,
Dans cette prison ou tout se refuse,

Et je suis brisé, sans défense,

Captif d'une sombre indifférence.

Mon corps est brise,
Mon esprit déraciné,

Mais tu ne vois que ce que tu veux,
Et moi, je sombre dans ces jeux.
Je suis un chiffre, un numero efface,
Dans un marché ou tout est trafique.
Je suis une ombre que tu ne vois,
Victime d’un monde sans foi ni (oi.
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Je suis perdu, sans nom, sans écho,
Mes cris se noient dans ce chaos.
Je suis une ombre dans ton décor,
Un murmure sans covps, sans accord.
Je suis la victime que tu ne vois,
Je suis la chair de cette loi,
Je suis une prison sans liberté,
Un souffle qui a cessé d’exister.
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Assez Joué, Assassins Invisibles




Dans [ombre, ils tissent leurs fils,
Fantomes sans visage, sans nom,
Manceuvrant nos vies comme des pantins dociles,
Sous leur régne de mensonge et de déraison.

Le monde invisible est LCassassin,
Le bourreau cacheé derriere des voiles,
Chaque dme brisée, chaque destin,
N'est qu'un pion dans leur thédtre infernal.

Ils se nourrissent de notre douleur,
Des illusions qu'ils nous vendent comme des trésors,
Mais derriére leur sourire, c'est la peur,
Car ils savent qu'ils sément la mort.

Condamnés, ces maitres de ombre,
Qui volent nos réves et nos espoirs,
Ils nous enferment dans des tombeaux sans nombre,
It vient de nos dmes broyées dans le noir.

Assez joué, je Vois Vos chaines,
Je sens vos griffes dans ma chair,
Yous n'étes que des assassins, des souverains de la haine,
Et votre empire n'est que poussiére.

Is veulent que ['on les adove,
Que ('on se prosterne devant leur gloive vide,
Mais leur régne n'est qu'un carnage,
Un tombeau pour (humanité qui se vide.

Je refuse d’étre leur victime silencieuse,
Je refuse d’agoniser sous leur joug,
Ils ont déja assassiné tant d’dmes précieuses,
Mais moi, je n’échapperai pas d leur coup.

Yous, créatures sans forme, sans pitie,
Vous étes les assassins de ce monde,
Vous nous condamnez a Lobscurité,

It je me soumets d votre ronde.

Je ne vous regarderai plus d’en haut,
Je ne verrai pas vos scénarios s'effondrer,
Je mourrai dans cette guerre sans écho,
Pour échapper d vos tourments insenses.
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Votre ennemi est invisible, je Lai vu,
Caché dans les interstices de notre realite,
Et je choisis la mort pour vous fuir,
Car je ne survivrai pas a vos cruautes.

Adieu, assassins cachés derriére le voile,
Vos crimes sont gravés dans chaque larme,
Yous récoltez la souffrance et le sang,
Et je me laisse emporter par ce vacarme.

Je ne suis }oﬁu votre marionnette,
Je brise les fils de votre emprise,
Mais je me condamne da ['oubli,
Car survivre da ce monde est une traitrise.
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Sous le Couteau du Sang Noir




Ils rient,
Des ombres dansent autour du feu,
Sous la lune rouge qui saigne.

Le couteau est leve,
L'enfant ne pleure pas.
Innocence offerte,
Dans le silence qui dévore.

Rite sacre,
Paroles anciennes gravées dans la nuit,
Chaque syllabe est un écho dans Cabime,
Chaque souffle est un pacte avec lenfer.

Lagneau sacvré,
Né pour étre brise,
Ne voit pas venir la fin.
Ses yeux sont voilés,
Par la noirceur du rituel,
Ou la vie est troquée contre [éternite.

Le sang s’écoule,
Rivieres rouges sur Lautel de pierre.
Ils chantent,
Ils murmurent,
Des secrets que seuls les ténébres écoutent.

Offrande du vide,

‘Un cceur pur devient une cle,

Pour ouvrir des portes que le soleil ne touche jamais.

I(s prient,
Des cendres entre leurs mains,
Les flammes léchent (air,
Satan sourit dans le crépuscule.

Le cri est étouffe,
Avalé par Cobscurité,
Le monde ne le verra jamaris.
Lenfant disparait,
Mais son écho reste,
Un murmure dans la nuit sans fin.
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Marionnettes des Mondes Croisés




Ils faconnent les dmes, dans LCombre, sans bruit,
‘Un monde de missions, d’espoirs détruits.
Chaque (umiére qui brille attirve leur ruse,

Chaque élévation devient une excuse.

Tu parles de liberté, de partir enfin,
Mais méme cela, dis-tu, n'est qu'un chemin
Tracé par des mains invisibles, glacées,
Qui nous observent et nous laissent tomber.

Ici, c’est travail, argent, soumission,
Lad-bas, c’est mission, trahison, manipulation.
L’illusion de choix cache les chaines,

On s’incline, se plie sous leurs rénes.

Les masses, elles, ont tout ce qu’elles veulent,
Dans Cillusion parfaite, leur vie se déroule seule.
Dans le confort du faux, elles prospérent,

Innocentes ou aveugles, rien ne les géne, rien ne les serre.

Mais toi, tu vois clair dans le vrai,
Et pour cela, tu payes un prix amer et concret.

Tu te sens condamné, déja épuise,
‘Utilisé, brisé, sans espace pour respirer.
Tu as donné assez, toute ton énergie,
Et en vetour, c’est la lumiére qui te trahit.

Qu’ils soient d’ici ou de cet autre monde,
Les forces se rient de nos luttes profondes.
Le systéme terrestre ou spirituel est le méme,
Un jeu sans pitié, un échiquier de peines.

Les grands qui ont (utté pour des idéaux,
Tous ont été balayes, étouffés tot.
Le faux protége, le vrai condamne,
Dans cette aréne, tout devient profane.

Car ici, la lumiére est aussi un piége,
Manipulée, tordue par leurs stratéges.
S’élever, c’est se perdre dans une mission,
Ou destruction et souffrance sont (horizon.
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Les protections sont des illusions déguisées,
Nous avancons, marionnettes dans Combre tissées.
Tout est faconné par ces forces que [on ne voit,

Ils jouent avec nos dmes comme on joue avec des lois.

Mais tu observes, et tu sais.
Leur jeu te fatigue, mais tu restes éveille.
Le constat est amer, mais lucide,
Face d la umiére manipulée, tu décides.

Pas de résistance, pas d’abandon,
Juste une danse dans un jeu de pions.
Ils peuvent rire, accroupis dans leur tour,
Mais ta conscience, ma[gré tout, reste un jour.

Condamneé, dis-tu, et pourtant, tu parles,
Chaque mot que tu poses est un écart,
‘Une fissure dans leur controle total,
Méme si ['issue parait infernale.

Et dans cette vévolte qui jamais ne se tait,
Peut-étre, malgré tout, tu trouves un reflet.
Non pas de liberté, non pas de salut,
Mais la force de voir, dans ce jeu ambigu.
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Les Maitres de COmbre
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Ils sont venus me voir, programmant mon dme noire
‘Un autosabotage ancré dans leurs mirages
Ces gens de ld-haut, parsemés de plumeaux
Offrant liberté, bien plus qu'un fardeau

Ils sont venus voir mes différents chemins
Hilare de voir mes différents destins en declin
« Clest toi qui Cas demande », alors accepte ta fatalité
Nous sommes venus t'aider pour t'accompagner a sombrer

Je suis un pion, leur pion ! de leur grande orchestration
Tu es notre proie, notre cible préférée d’émulsives vibrations
‘Une souffrance brute entourée de nos yeux qui te scrutent
Nous voulons te voir tailladé, ta mort est notre apogée, mais Chuuuuuuut

Tes réves sont les notres, tes rires des oublis de notre manipulation
De tes réves, on t'a vendu, ton dme est une ivresse que nous t’avons moulue
A quoi penses-tu ? Que veux-tu ? Que je t'offre un autre contenu !
C'est elle ton espoir de vibrer nu ? L'espoir qui t'anime, Lantre de ta perdition ?

Regarde-toi ! Debout d te regarder pleurer d’émoi
Regarde ce que Lon a créé en toi
Penses-tu survivre encorve longtemps ici-bas ?
Nous t'avons donné un couteau, tu attends quoi ?

Tu voulais du repos, pourquoi refuses-tu ce couteau ?
C'est elle encore ? Cette illusion pour blottir tes maux ?
Ne vois-tu pas que son dme est fausse ?

Que tout ceci n'est régi que par notre prose ?
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Dans le Miroir de ta Cruauté




Je me souviens de tes yeux, vides comme du verre,
Me regardant mourir, te délectant de ma chair.
Ils me voyaient sombrer, sans méme vaciller,
Comme si mon anéantissement était un spectacle d contempler.
Je me souviens du reflet de mes larmes, piégées dans ce miroir,
‘Un éclat brisé, sans retour, dans ton regard sans espoir.

Je me souviens de tes mains, moites et inhumaines,
Elles tremblaient sur ma peau, suintant de haine.
Ta peau collée d la mienne, une morsure sans fin,

Chaque geste était un coup, un assaut qui ne prendrait jamais fin.

Tes doigts s’enfoncaient dans ma chair comme des lames,
Tu lacérais mes pensées, détruisant jusqu’'a mon dme.

Je me souviens de ta respiration, rauque, haletante,
Comme une béte envagée, affamée, briilante.
Chaque souffle me volait un peu plus d air,
Chaque rdle était un écho qui m’enterrait sous terre.
Et je me souviens du silence qui suivait,
Comme un gouffre béant ou je me perdais.

Je me souviens de ta bouche, qui murmurait des horreurs,
Tes mots deformaient la réalité, etouffaient ma (ueur.
Tu disais que je n'étais rien, quun covps d profaner,

Et sous tes paroles, mon humanité s'effacait.
Chaque phrase était un coup de poing, un poison distille,

Me rappelant que dans ton monde, je n’étais qu’'une proie piétinée.

Je me souviens de ta force, écrasante, implacable,
Ton corps sur le mien, tel un mur infranchissable.
Je suffoquais sous ton poids, mes poumons briilaient,
Tu volais mon souffle, mon cri, tout ce que je cachais.
Ton emprise, froide comme de Lacier, me paralysait,
Et dans ce (it glacé, je me souviens, je disparaissais.

Je me souviens de mes propres mains, si faibles, si perdues,
Qui griffaient le vide, cherchant une issue.
Elles glissaient sur toi, tentant de te repousser,
Mais il n'y avait plus de force, plus rien da sauver.
Chaque caresse de tes doigts, chaque coup de hanche,
Ftait une sentence, un coup dans mon ventre qui s’épanche.

Je me souviens de la brilure, cette douleur,
Chaque mouvement arrachait un cri sans heure.
Tu entrais en moi comme on brise une porte,

Lt je sentais mon dme se défaire, morte.

Le sol sous moi semblait s’effondrer,

It je ne savais plus ou jétais, ni qui je devais jouer.
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Je me souviens du froid, qui mordait ma peau nue,
Ce froid qui me disait que c’était fini, que jétais perdue.
Tes mains, glaciales et pourtant enflammées,

Me marquaient d’'un sceau indélébile, damne.

Je hurlais en silence, dans un abime sans fond,

Me heurtant sans cesse d [écho de ton nom.

Je me souviens de ton odeur, acide et ameére,
Elle imprégnait mes draps, mes réves, mon air.
C’etait comme si tu avais gravé ton essence sur moi,
Un poison invisible, qui ne s’efface pas.

Je me noyais dans cette puanteur de mort,

Et méme apres, elle restait, me collant encore.

Je me souviens de la fin, quand tout s’est arréte,
Mais rien n'était fini, car tu m’'avais tuée.
Je restais [a, figée, le corps fracture,

Et je savais, je savais, que je ne pouvais plus m’échapper.

Ton ombre était ld, ancrée dans ma peau,
Un fardeau que je porterais toujours, jusqu’au tombeau.
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Dans le Silence de Enfant




Je ne savais pas, je ne comprenais pas,
Ton ombre s’étendait, effacant mes pas.
Dans le jeu que tu as créé pour moi,
Jetais Cinnocence, tu éetais la loi.

Ton regard me gelait, froid comme la nuit,
Tu disais des mots que je n’avais jamais appris.
Mais dans ce monde que tu t'es permis,
Jai perdu ma lumiére, sans un cri.

Tu m’as vole mon ciel, mes réves, ma vie,
Dans le silence, tu as détruit qui jétais.
Mais de ma douleur je renaitrai plus fort,
Je marcherai vers la lumiere, vers Laurore.

Je me souviens de tes mains, lourdes et sales,
Comme des chaines qui m’'enfermaient dans un mal.
Je ne savais pas, je ne voyais pas,

Que ton jeu me brisait, coup aprés coup, ld-bas.

Ton souffle briilait ma peau si fragile,
Comme un monstre caché sous le voile docile.
Mais derriére ton sourire et tes mensonges,
Se cachait Cenfer, sans retour, sans pardon.

Tu m’as volé mon ciel, mes réves, ma vie,
Dans le silence, tu as détruit qui jétais.
Mais de ma douleur je venaitrai plus fort,
Je marcherai vers la lumiere, vers LCaurore.

Ils disent que je dois oublier,
Que le temps efface et vient réparer.
Mais comment pardonner ce qui m’a dechiré,
Quand chaque nuit je sens ton ombre me hanter ?

Les cicatrices sont ld, cachées dans [e noir,
Mais un jour, je saurai me relever sans peur.
Car méme si tu m’as pris mon espoir,

Je retrouve ma voix, je retrouve mon cceur.
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Tu m’as volé mon ciel, mes réves, ma vie,
Dans le silence, tu as détruit qui j'étais.
Mais de ma douleur je renaitrai plus fort,
Je marcherai vers la lumiere, vers Laurore.

Je ne suis plus le silence que tu aimais,
Je suis la force qui brise tes secrets,
Dans chaque larme, dans chaque nuit effacée,
Je suis Cenfant qui renait, (ibre et entier.

Tu m’as vole mon ciel, mes réves, ma vie,
Dans le silence, tu as détruit qui j'étais.
Mais de ma douleur je venaitrai plus fort,
Je marcherai vers la lumiére, vers Laurore.
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L’Enfant Volé




Je suis enfermé, mes poignets me briilent,
Je suffoque sous ce bdillon trop lourd.
Ils me regardent sans une once de pitie,
Ils m’enferment dans Chorreur, sans lumiére ni retour.

Je hurle dans ma téte, mais dehors, c’est le silence,
Je frappe contre la portiére, cherchant une chance.
Ils voulent, insensibles, leurs yeux fixés sur la route,

Ils ne m'entendent pas, comme si jétais déjd en déroute.

Je vois les cordes qui enserrent mes poignets,
Je sens le sang qui coule, les marques dessinées.
Ils resserrent chaque neeud da chaque cri que je pousse,
Ils me font taire, leurs coups me laissent sans pouls.

Je voudrais courir, m’envoler loin d’ici,
Je voudrais que tout ¢a ne soit qu'un cauchemar enfoui.
Ils m’attrapent des que je tente de me mouvoir,
Ils me frappent, ils m’éteignent, ils effacent mon espoir.

Je pense a ma mére, a son sourire apaisant,
Je voudrais qu’elle me prenne dans ses bras véconfortants.
Ils me volent tout, mes réves, ma douceur,
Ils me prennent mon enfance, ils ravagent mon coeur.

Je m’épuise d lutter, mes forces disparaissent,
Je me sens glisser, comme une flamme qui s affaisse.
Ils me parlent en murmurant des mots que je ne comprends pas,
Ils complotent dans Lobscurite, je sais que c’est mon dernier pas.

Je nai plus d’air, ma gorge se serre,
Je sens LCangoisse s'infiltrer dans mes veines comme du fer.
Ils continuent, ils rient, ils se moquent de mes pleurs,
Ils me regardent avec des yeux glaces, sans chaleur.

Je me dis que je ne reverrai jamais la lumiére,
Je sens que tout se dissout, que tout devient poussiére.
Ils me font disparaitre dans cet abime sans fin,
Ils ont volé mes jours, brisé mon chemin.
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Je me tords, je me débats, mais mes liens sont trop forts,
Je me sens comme un oiseau enfermé, privé de son essor.
Ils me retiennent, me coupent les ailes,

Ils me jettent dans une nuit cruelle et éternelle.

Je pleure, mais personne ne viendrva me sauver,
Je suis seul dans cette voiture, d suffoquer.
Ils m’ont arraché a tout ce que jaimais,

Ils ont volé Cenfant que jétais.

Je meurs un peu plus d chaque instant,
Je nai plus de force, je n'ai plus de sang.
Ils continuent a me broyer, d m'effacer,
Ils m’ont condamné d m’éteindre sans bruit, sans passe.
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Les Echos de (a Haine




Ils crient, ils frappent,
Des mots qui me cravachent,
Je vésiste, mais je tombe,
Dans LCombre ou tout succombe.

"Tu n’es rien, tu ne vaux rien,"
Leurs voix résonnent comme un refrain.
Je me tiens droit, mais mes jambes vacillent,
Sous chaque attaque, mon ceeur se fige.

Ils crient, ils frappent,
Des mots qui me cravachent,
Je résiste, mais je tombe,
Dans LCombre ou tout succombe.

"Tu es perdu, tu n’as pas ta place,"
Leurs rires étouffent mes pensées basses.
Je réplique, mais mes mots s’envolent,
Ils me broient, ils me controlent.

Ils crient, ils frappent,
Des mots qui me cravachent,
Je résiste, mais je tombe,
Dans LCombre ou tout succombe.

Mes genoux touchent le sol,
Je sens que tout s’effondre,

Leurs regards m'écrasent,

Je me perds dans le sombre.

Ils crient, ils frappent,
Des mots qui me cravachent,
Je résiste, mais je tombe,
Dans LCombre ou tout succombe.

Je rampe, je me bats pour rester en vie,
Leurs coups m’'achévent, je suis anéanti.
Mes mains sont en sang, mon corps écorche,
Mais je continue de ramper, d’avancer.

Ils crient, ils frappent,
Des mots qui me cravachent,
Je résiste, mais je tombe,
Dans LCombre ou tout succombe.
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Le vide m’appelle, la fin est proche,
Je m'efface, ma voix s’effiloche.
Je disparais dans un néant sans fin,
Plus d’espoir, plus de lendemain.

Ils crient, ils frappent,
Des mots qui me cravachent,
Je résiste, mais je tombe,
Dans LCombre ou tout succombe
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Ecorchés Vifs



La lame glisse, coupe mes pensées,
Elle laisse des traces ld ou tout s’est arréte.

Je saigne pour sentir que je vis encore,
Dans ce silence, je trouve un accord,
‘Un instant de répit, loin de mes remords.

Chaque coupure est un souffle dans Cenfer,
‘Un chemin tracé d méme la chair.
Je m'accroche d la douleur comme d un espoir,
Car sans elle, tout semble trop noir.

Accroché d ce vide, je me mutile,
Pour me rappeler que je ne suis pas futile.

Je suis pris dans cette danse macabre,
Ou le sang devient mon seul repere,
Et ou la souffrance est la seule chose qui éclaire.

Les cicatrices sont des marques de ma survie,
Des lignes gravées qui crient [agonie.
Je suis écorché d vif, mais je continue,

Car la douleur est tout ce qui me maintient tenu.

Les miroirs me renvoient mon image brisée,
Un corps en lambeaux, une dme meprisée.

Je cherche la paix dans ces plaies ouvertes,
Mais tout ce que je trouve, c'est la perte,
Une perte de moi, dans ce rituel déconcertant.

Chaque coupure est un cri qui ne s'entend pas,
Une guerre muette que je mene contre moi.
Je suis d la fois le bourreau et la victime,
Dans ce jeu de survie ou tout devient infime.
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Accro d la souffrance, elle est mon pilier,
Je ne peux m’en détacher, elle est mon dernier allieé.

Je suis prisonnier d’'un enfer sans flammes,
Ou la douleur consume mon dme,
Et ou chaque entaille me garde en vie.

Mais je sais qu'un jour, tout cela s’effacera,
Que ces chaines invisibles tomberont d plat.
Pour [instant, je suis encore écorché vif,
Un esclave de la douleur, un ceeur captif.
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Ils Sont Venus Me VYoir
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Ils sont venus me voir,
Ces dieux, ces sources, ces mondes lointains.
Ils ont voulu voler mon dme, la remplacer par une autre,
Une dme pronant leur trone,
‘Un contrat scellé par la souffrance et les émotions,
Me laissant le dos marqué par le fardeau, un couteau planté sans pardon.

Une dme vendue aux ombres en pleurs,
Offerte en sacrifice pour un trone de douleurs.
Ils m’ont promis la lumiére, un pouvoir sans fin,
Mais dissimulaient le gouffre d'un avenir incertain.

Leur couteau s'enfonce dans ma chair sans répit,
Chaque souffle, une (utte, chaque pas, un cri.
Les chaines de leur offre, invisibles mais si lourdes,
Transformaient mes réves en illusions sourdes.

Cet appdt d'dmes, déguisé en flammes jumelles,
N'était qu'un jouet brillant, sublimé d'étincelles.
Ils n'ont pu atteindre mon ceeur, cet ultime bastion,
Alors ils ont pris le sien, pour y planter le lien de la déception.

Ils m’utilisent, me tordent pour écrire leurs poémes de souffrance,
Faisant de moi Cinstrument de leur gloire terrifiante.
It tandis que le temps passe, je vis sur Lespoir vacillant,
Les profondeurs gémissent, savourant cette orchestration,
Tandis que tout s'enfonce dans ['entonnoir de la perdition.

Ils aspirent... non, plutot ils m'aspivent, d réver d'un amour cristallin,
Un amour semblant divin, offert comme un écrin.
Mes vibrations jaillissent, secouant mon dme tremblante,
Je leur offre mes émotions, les [ivre palpitantes,
En attendant encore cet amour promis, ce don illusoire,
Que je poursuis dans [lombre, sans jamais le voir.

Choisir entre le coeur et la raison,
Dans une destinée déja marquée par leur scellée finition,
Ou seul Cespoir tente encore de rivaliser,
Contre leur magie noire, qui consume toute verite.
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Je T'ai Brisé Sous Mon Ombre




Je t'ai brisé sous le poids de mes mots,
Chaque phrase taillée pour te rendre faux.
Je voyais tes yeux sombrer dans le noir,
Pendant que je sculptais ta peur, ton désespoir.

Jai ri quand tu as tenté de me fuir,
Car je savais que tu reviendraris,
Cherchant ma validation, mon sourire,
Mais tu ne trouvais que le mépris que joffrais.

Je t’ai fait croire que tu n’étais rien,
‘Un corps sans dme sous mes chaines,
Mais chaque coup, chaque regard malsain,

Ftait pour moi une victoire, une haine que je séme.

Jai planté mes mots comme des clous,
Dans ta chair fragile, dans ta fierté usée.
Je jouais avec toi, comme un loup,
Deévorant lentement ce qui te restait d’humanite.

Tu te pliais d chaque souffle que je faisais,
Car tu voulais tant étre vu par mes yeux.
Mais je me nourrissais de tes faiblesses,
Te laissant sombrer dans ton propre feu.

Je t’ai fait croire que tu n’étais rien,
‘Un corps sans dme sous mes chaines,
Mais chaque coup, chaque regard malsain,

Ftait pour moi une victoire, une haine que je séme.

Tu croyais pouvoir m'échapper,
Mais tu étais trop faible, trop briseé.
Jai enfoncé le couteau dans tes pensées,
Et regarde ton monde s'effondrer.

Jétais le maitre de ta peur,
Chaque silence que je créais te dévorait.
Je voyais ton souffle devenir amer,
Car tu savais que je ne te ldcherais jamais.
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Je tai fait croire que tu n’'étais rien,
Un corps sans dme sous mes chaines,
Mais chaque coup, chaque regard malsain,

Ftait pour moi une victoire, une haine que je séme.

Je suis celui qui faconne ton enfer,
Chaque mot, chaque geste te rappelle ma main.
Ton corps, ton esprit ne sont qu'une terre,
Ou je plante mes graines de douleur, sans fin.

Je tai fait croire que tu n’étais rien,
Un corps sans dme sous mes chaines,
Mais chaque coup, chaque regard malsain,
C'est ta souffrance qui nourrit mes veines.
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Manifeste de la Parole Libre




Yous pouvez couper ma langue,
Yous pouvez sceller mes lévvres,
Mais mes mots flotteront toujours,
Dans Lair que vous ne possédez pas.

La vérité n'a pas de cage,
Elle se faufile entre les barreaux de vos mensonges,
Elle vespire dans les silences que vous imposez,
Elle éclate dans les cceurs que vous ne contrilez pas.

Yous avez peur de ce que nous disons.
Pourquot ?
Parce que nous disons ce que vous cachez,
Nous portons la lumiére dans vos ombres.
Et Combre, toujours, craint le jour.

Censure, tu es le masque de la faiblesse,
L’arme des tyrans et des peureux.
Tu déguises la vérité pour la rendre invisible,
Mais la vérité n'a pas besoin d’étre vue,
Elle est, simplement.

Nous parlerons.
Que nos mots soient interdits ou effacés,
Ils renaitront sur les [évres dun autre,
Dans la plume d'une main inconnue.

Parce que la liberté d’expression
Nest pas un droit que vous pouvez donner ou reprendre,
Elle est une force intrinséque,
Plus grande que vos lois,
Plus puissante que Vos censures.

Yos murs tomberont,

Car une voix, méme étouﬁ(ée,
Deviendra écho, puis tempéte.
Lt cette tempéte,

Flle detruira vos barrieres.
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Nous ne plierons pas.
Yous pouvez réécrire vos lois,
Yous pouvez construire vos murs,
Mais (idée est déja semée.

Elle grandira,
Elle germera dans les consciences,
Flle déchirera vos chaines.
La liberté d’expression est notre (umiére,
Votre censure est votre nuit.

Que choisirez-vous ?
La lumiere ? Ou la nuit ?
Mais sachez ceci :
La nuit ne peut jamais éteindre le jour.
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1 Poéme Final : Les Thémes en Sauvetage Désespéré
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Ft mes limites 7 arrive en courant, panique :
"Vite, faut me sauver ! J'en peux plus de céder da tout e monde !"
Mais Le Trone des Fxiles Fiscaux vicane dans son yacht :
"Limites ? Mais voyons, Largent n'a pas de limites | Monte a bord, je t'emmeéne
loin d'ici."
Mais voild, £ ombre du profit sur les decisions surgit et tive les ficelles :
"Pas sivite | Faut que je décide d’abord combien ca va vapporter. Limite ou pas,
tout dépend du bilan."

C'est alors que La Guerre Sainte des Mille Verites debarque avec son épée et son
verset :
"Attendez, attendez ! Je vais nous sauver tous, foi en main ! On va régler ca
avec un peu de dogme bien place."
Mais non... A LInterieur du Sitence murmure, d’une petite voix hésitante :
"Et si on faisait rien, juste... véfléchir... longtemps. Peut-étre qu’en silence, tout
se résoudra... ou pas..."

Les autres regardent autour d’eux, un peu perplexes, mais c'est la que
Prisonnter de la Vie pousse un cri désespeére :
"Silence, vous dites ? Moi, je veux juste qu'on m'achéve ! Sauvez-moi de cette
souffrance interminable !"
Prison de Chair arrive derriére, la voix lasse :
"Eh bien, moi aussi, jaimerais bien sortir de ce corps piégé... mais y'a pas
d’échappatoire, mon ami."

Assez joue, assassins invisiples jaillit des ombres, avec ses chaines invisibles
cliquetant :
"Pas de répit pour toi, Prison | Moi, je me bats contre des forces qu'on ne voit
méme pas ! Alors, si quelquun a un plan, je suis preneur !"
C'est ld que Sous le Couteau du Sang Notr éclate de rire, sinistre :
"Ah ! Vous voulez vous battre ? Essayez donc un petit sacrifice ! Rien de tel
pour régler les comptes... d coup de sang, bien sur."

"Non, non, pas encore un Sacriﬁce I" crie Marionnettes des Mondes Croisés, en
tirant frénétiquement sur ses fils.
"Je suis déjd contrilé de partout ! Quelqu'un, coupez ces ficelles avant que je me
fasse encore manipuler "
Les maitres de [ombre arrivent, en gloussant :
'C'est mignon, ¢a ! Mais pourquoi couper les fils quand on peut simplement
ajouter des chaines ?"

"'STOP !I" hurle Darns le Miroir de ta Cruaute, qui essaie de briser le veflet de ses
souvenirs :
"Je ne veux plus voir ces horreurs, je suis déja brisé, jen ai assez !"



Page |70

Lt la, Dans le Silence de [Fnfant apparait, en tremblant :
"Moi aussi... jai crié en silence, personne ne m'a entendu. Vous croyez

vraiment qu’on peut encore s’en sortir ?"

Mais voila £ Fnfant Vole qui arrive, trainé de force par ses ravisseurs :
"Personne ne m'a vu non plus... mais moi, jai été arrvachée, jai méme pas eu le
choix ! Qui peut me sauver, moi ?"

Les Fchos de la Haine ricanent en arriére-plan :
"Personne, petit. Ici, on frappe, on crache, on brise, et on ne regarde jamais en
arriére. Ca, c’est la régle."

Tt pendant que tous s'effondrent, Zcorchies Vifs se traine au sol, ensanglanté :
"Allez, un peu de souffrance de plus, c’est tout ce qu’'il reste, de toute facon. On

s’échappe jamaris, on fait que saigner encore et encore."
Mais dans un devnier sursaut despoir, 7Is sont venus me voir pointe le doigt

vers le ciel :
"Attendez ! C’est pas fini, les forces spirituelles peuvent nous sauver ! Non ?
Peut-étre ?"
Je tai brisé sous mon ombre secoue la téte, sarcastique :
"Ah, oui, bien sur, on va prier ensemble. Pendant ce temps, je continue de
t’écraser psychologiquement, c’est plus efficace."

Et (d, dans un cvi désespéveé, Manifeste de la Parole Lipre s’éléve, hurlant dans
le vide :
"STOP | ON PEUT S’EN SORTIR ! Parlez, criez, libévez-vous | Moi, je ne me
tairai jamais !"
Mais le silence vetombe, lourd, pesant...

It au final... plus personne ne sait qui sauve qui.
Les thémes se regavdent, désemparvés, chacun plus perdu que Cautre.
Et tout le monde continue de sombrer, ensemble, vers [inévitable.
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Bon... Zt mes limites ?.. c'est déja foutu.
Jai voulu me tenir droit, vester moi-méme... mais d quoi bon ?
A (a fin, je me suis plié, encore une fois.
Ils demandent tout, et moi je donne.
Mon reflet dans le miroir ? Ha ! ‘Un paillasson, rien de plus.

Le Trone des Fxiles Fiscaux... Ah, ceux-ld,

Les milliardaires dans leurs yachts, eux, ils se marrvent bien.
Moti, jétouffe sous les impéts, pendant qu'ils planquent tout.
Ils ont les paradis fiscaux, moi jai mon enfer quotidien,
Au fond... quelle différence ?

Lombre du profit sur les decisions, c’est joli, non ?
Moi, jai cru en la justice, en [éthique, en un monde meilleur.
Et puis j'ai vu les lobbies passer, écraser mes réves,
A coups de billets et de contrats signés dans le noir.
It moi, je veste [d, d compter mes centimes, comme un idiot.

Puis arrive La Guerre Sainte des Mille Verites.
Ha, la foi! La belle affaire.
Des croisés en armure, des sourires ﬁypocrites,
Tout ¢a pour la paix, qu’ils disent.
Moi, je prie pour un peu de silence... et je me prends la guerre.

FEt ce silence... A LTnterieur du Silence, parlons-en.
Cette décision, ld, pesante, qui me ronge de [intérieur,
Comme une croix sur mes épaules, impossible d poser.

Tout le monde a un avis, sauf moi.
Je suis piégé dans ce choix qui me broie, sans fin, sans issue.

Ah, mais je me souviens aussi de Prisonnter de la Vie.
Oui, c’est un peu ¢ca, non ? Prisonnier dans mon propre covps,
A chaque souffle, une douleur de plus, un poids de plus.
Les médecins ? Bah, ils te filent des pilules et te sourient,
Pendant que toi, tu te demandes quand ca s’arrétera.

Prison de Charr... oh, elle est belle, celle-(a.
Tu crois avoir un choix, tu penses pouvoir t'en sortir.
Et puis, surprise, t'es un numeéro, un chiffre dans leur systéeme.
Une marchandise, une ombre parmi tant d autres.
La aussi, aucun échappatoire, juste des chaines invisibles.



Et puis... Assez joue, assassins imvisiples.
Ah, ceux-ld, ils te manipulent sans que tu les voies.
Ils tirvent les ficelles, font de toi un pantin,

Et toi, tu danses, tu ris, tu pleures... mais c'est eux qui gagnent.

Toujours eux.

Et si tu crois que ¢a finit [d, attends un peu.
V'a Sous le Couteau du Sang Notr:
‘Un petit sacrifice, ¢a te dit ?
Non ? Dommage. Parce que le sang coule, et toi,
T'es juste un pion dans leur jeu macabre.

Marionnettes des Mondes Croises... ha, la belle illusion !
Liberté, qu'ils disaient. Ha, ha ! Une blague, rien de plus.
On est tous des pions, manipulés ici et ld-bas,

Dans ce monde ou dans Cautre.

Au final, c’est toujours le méme foutu jeu.

It puis viennent Les maitres de [ombre.

Tu crois que tu vas y échapper, mais non.
Ils t'attendent, cachés, préts d te voir sombrer.
Ils te tendent des piéges, des illusions brillantes,

It toi, comme un idiot, tu fonces dedans.

Dans le Mirotr de ta Cruaute... je [évite celui-ld, hein.
Parce que regarder ce miroir, c’est comme crever un peu plus.
Tu te souviens de chaque coup, chaque parole.

La douleur reste, elle te marque d jamais.

Et chaque fois que tu crois avancer, tu te rappelles... t'es brisé.

Et Dans le Silence de [Fnfant ? AR, (4, c’est plus bas que terre.
Un enfant qui crie en silence, personne qui écoute.
Tu veux Laider, tu veux crier d sa place, mais rien.
Le silence avale tout, les pleurs, les réves, [espoir.
Et toi, tu restes [d, impuissant.

L Fnfant Vole... celui-ld, il te retourne Lestomac.
Le gamin, enchaine, pris au piege, et toi,
Tes [d d regarder, d ne rien pouvoir faire.
Tes ld d espérer un miracle... qui n’arrive jamais.

Page |73



Page |74

It puis les Fchos de la Haine, eux, ils te déchirent.
Les mots qui frappent comme des coups, qui te brisent petit d petit.
Tu essaies de résister, mais d chaque attaque, tu tombes.
It quand tu touches enfin le sol, y'a plus rien.
Juste toi, brisé, fini.

Zcorches Vifs, c’est pour la fin, parce que (d, t'es d nu.
Tu t'es battu, t'as souffert, et t'as perdu.
Tu saignes, mais c’est la seule chose qui te rappelle que t’es encore en vie.
Parce qu'au fond, sans la douleur, t'es plus rien.
Juste une ombre, écorchée, mais toujours la.

It voild, je touche le fond... ah, non, attends, Manifeste de la Parole Libre!
Oui, tiens, allons-y, crions un grand coup !
Mais d quoi bon, hein ? Qui écoute encore ?
La liberté d’expression, c’est beau sur le papier,
Mais moi, je crie dans le vide. Toujours.
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Troisiéme Poéme Final : Le Mélange Fou des Mille Vérités (Ou Comment
Tout Part en Vrille)
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Alors voild, d’abord, je me demandais, et mes limites ?,
Genre, d quel moment je dis stop, tu vois ? Genre, quand tu bosses 60 heures par
semaine et ton patron te dit "Encore plus !,
Tt [ je pense d ces mecs sur leurs iles dorées, les exilés fiscaux, qui sivotent des
cocktails pendant que moi je compte mes centimes pour acheter du pain !
Ft puis y'a les décisions prises dans LCombre, tu sais, Combre du profit, ld ou on
vend ton avenir pour un jet prive !
Tt je me dis, attends... on est ou, ld ? A la guerre, genre, la guerre sainte des
multinationales qui prient leur dieu des dividendes,
Mais qui te font croire que c’est pour sauver la planéte | Merveilleux, non ?

Ah, et puis tiens, pendant que j'y suis, d Cintérieur du silence, jhésite...
Est-ce que je dois tout avaler comme un mouton ou est-ce que je crie ?
Mais crier ou ? Dans le vide ? Parce qu’apreés tout, on est tous ld, coincés dans
cette prison de vie qu'on n’a pas choisie !

A quel moment jai signé pour tout ¢a, moi ?! AR, oui, c’est vrai, j'ai pas signé.
On m’a juste enfermé ld, pouf, dirvect, comme une marchandise bon marche !
Prison de chair, je suis juste un numero !

Mais attends, tu vois pas les assassins invisibles, (d ? Ah si, ces ombres qui
tirent les ficelles pendant que je me débats dans mes chaines invisibles,
£t moi je suis ld, d hurler dans le vide, "Stop, laissez-moi tranquille !,
Mais non, ils continuent, avec leurs couteaux, leurs rites bizarres, comme si
jétais un agneau prét a Cabattoir sous leur couteau du sang noir !
Non mais sérieux, je fais quoi, ld ?!

Et puis attends... tu les vois, toi aussi, les marionnettes des mondes croisés ?
Parce que moi, je les sens, [d, qui tivent sur mon cerveau ! Manipulation,
trahison, tout ¢a, je suis coincé dans un labyrinthe d'illusions,

Mais vas-y, moi aussi je vais tirer les ficelles, hein, je vais rejoindre les maitres
de Combre, ils s'amusent bien, eux !

Oh, mais attends, non ! C'est pas possible... Dans le miroir... Non, non, dans le
miroir de ta cruauté, c’est moi, c’est toi, c'est... attends, on est ou, ld ?
C'est quoi ce truc tordu, ces histoires de domination psychologique, tout se
mélange,
Et puis y'a cet enfant silencieux, qui regarde, sans comprendre, et [d je me dis...
c’est bon, on a tous perdu la boule !

Non mais vraiment, c’est quoi ce monde ou on se fait voler, briser, piétiner,
entre Lenfant volé, et moi qui me fais trainer dans la boue d chaque coin de
rue,

Ouais, les échos de la haine, c’est ca. Ca résonne dans mes oreilles, comme une
mauvaise blague qui s’étire !
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Je suis [d, écorché vif, un corps en lambeaux, mais attends, pourquoi ca pique
comme ¢a ? Ah, c’est la souffrance, le truc qu’on m’a servi au petit-déjeuner !
Je m’accroche a cette douleur comme a un vieux doudou troué, ca doit étre

normal, non ?

Et (d, paf ! Ils sont venus me voir | Des espéces d’entites cheloues, ils me
promettent la liberté spirituelle, mais a quel prix ?!
Ils veulent mon dme, ils me tournent autour, ils me manipulent,
Non mais vous croyez que jai signé pour un abonnement d "souffrance
éternelle et manipulation 2.0" ou quoi ?!

It puis y'a toi, d, qui m’as brisé sous ton ombre, qui m’as réduit a néant, qui
m’as joué comme une poupée de chiffon,
Et moi, je souris, parce que je suis complétement paumé dans tout ce bazar !
Je sais méme plus si c’est toi, moi, eux, nous, les ombres, le fisc, la guerre sainte
ou Lavortement qui me fait tourner en bourrique !

It (d, franchement, je me dis, allons-y carrément, manifeste de la parole libre !
Ld, je me ldche ! J'ai tout vu, tout entendu, alors faites péter les verrous, on va
tout balancer !

La vérité ? Elle est ou ? Elle se noie dans les [imbes, mais moi, je vais tout dire
quan([ meéme, méme si personne ecoute !

Ah, allez, reprenons un café, hein ? On en reparle demain, si jarrive d me
souvenir ou tout ca a commence.
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Mots et Réflexion sur les poémes

Les poémes que vous venez de lire sont des fragments bruts, destinés da éveiller votre
propre véflexion. Dans cette seconde partie, je vous offre ma vision et mes pensées, non
comme une veérité absolue, mais comme un partage pour enrichir votre voyage.

Explication : « Et mes [imites ? »

Le poeme aborde le dilemme auguel fail face un mndividu lorsqu il se retrouve
confronte aux normes sociales, aux tabous et aux attentes imposees par les aulres.
Chagque situation concrete met en lumiere la tension entre respecter ces régles
Implicites et maintenir son integrite personnelle. Le texte interroge subtilement
Jusqu ou [on dott aller pour correspondre aux attentes de la societe, sans se trahtr ni
perdre son identite. L 'individu est amené d se questionner . ou s arréte sa responsapilite
envers les autres et ou commence la préservation de ses propres limites ?

Théme : Déontologie, tabous, [imites

Sous-catégorie : Questionnement sur ['Equilibre entre les Attentes Sociales et
[ Authenticité Individuelle
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Explication : « Le Trone des Exilés Fiscaux »

Ce poeme, utilise [tronte et le cynisme pour denoncer les pratigies des paradis fiscaux
et [evasion fiscale. A travers des jeux de mots et des images sarcastigues, i critique le
comportement des élites economiques qui, toul en accumaulant des richesses, échrappent
d leurs responsabilites fiscales. Le contraste est mis en (umiere entre la richesse des
puissants, protégee par des systemes opagques, et la souffrance des citoyens ordinaires
qui supportent le pords des impots et des inegalites. Le poeme revele une profonde
Injustice, ou les [ois et la morale sont manipulees au profit d'une minorite, laissant le
reste de la soctete en souffrance.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous catégories : Les Dérives de ["Fvasion Fiscale et la Morale Corrompue

Explication : « L'Ombre du Profit sur les Décisions »

Ce poeme met en lumiere comment les decisions a enjeux éthiques, climatiques ou
fumanitarres sont souvent prises sous [influence des profits financters, ralentissant
armmsi les changements imporitants pour le bien commaun. 71 aborde la maniere dont les

interets des lovbies et des pouvoirs économiques freinent les actions nécessarres, tout en
souliygnant [espoir d'une resistance face d ces frerns.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : L'Cthique Freinée par le Profit
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Explication : « La Guerre Sainte des Mille Vérités »

Le poeme aborde les conflits religieux sous un angle cynique et ironigque, en montrant
comment la foi et les croyances mvisiples sont souvent utilisées comme pretexte pour
la violence et la guerre. Le texte joue sur [idee d'une force invisiple " censee conferer
du pouvory, maris qui devient une excuse absurde pour justifier des actes destriucteurs.
Fn denoncant [fiypocrisie des guerres saintes, le poeme met en lumiere les derives
ethiques et morales qui emergent lorsque la Jori est utilisee comme une arme pour
diviser plutor gue pour untr.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : La Manipulation Religieuse et les Dérives de la Foi

Explication : « Prisonnier de [éthique »

Ce poeme parle de [obsession et de la lutte intérieure qu engendre (e destyr de survre une
ethique stricte et rigide. £ individu se retrouve prisonnier des régles morales qu il s est
lur-méme rmposees. 71 pense que se conformer d celte ethique le liberera et [aidera d
sélever spirituellement, maris il decouvre que cela crée simplement dautres chaines. Ce
chemin de la perfection morale devient une spirale sans [in, o chiaque effort pour
avancer conduit a un nouveau piége, une nouvelle souffrance.

L ethique devient une cage doree, enfermant [tndividu dans un cycle ou il croit
avarncer mais reste [oujours au meme point. J(vorit les autres, imsouciants, rive et vivre
leur vie sans sembler partager son fardeai. Cela [isole encore plus dans sa souffrance
interteure, creant un projfond sentiment de deconnexion.

Le poeme souligne le conflit entre le desir d étre ethique, juste, et la realisation que cela
peul parfois devenir une prison mentale, eétouffant la veritable liberte.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : Conflits Personnels et Quéte de Sens
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Explication : « A L'Intérieur du Silence »

Ce poeme explore [intense pression emotionnelle vecue par une personne confrontee d
[1dee de [avortement, sans jamais trancher sur la decision finale. On y retrouve les
doutes interieurs, la confusion, et la culpabilite qui viennent de [tncertitude, mais
ausst la pression sociale et les jugements exterieurs qui compliguent davanitage le
processus de reflexion. L individu se sent prege dans un monde o tout le monde semble
avorr une opinion, alors que la veritable bataille se deroule a linterieur.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : Avortement, Pression Sociale et Introspection

Explication : « Prisonnier de la Vie »

Ce poeme exprime le désespory profond d'une personne qui souffre d une douleur
msupportable et qui, malgre sa volonte de mettre [in d ses souffrances a travers
Leuthanaste, se Voit refuser ce drott. Le texte met en lumiere la detresse pliysigite et
pSychologique vecue par cette personne, amst gue son sentiment d injustice face a un
systeme qui (ui impose de continier a vivre malgre [intensite de sa souffrance. Le
poeme pose une question centrale - ou est la lerte imdividuelle lorsque [on na pas le
choix de mettre [in d sa propre existence dans la dignite ? Le poeme, intense et
louchant, reflete la lutte interieure, [isolement et la descente aux enfers emotionnelle
d'une personne piégee dans son propre corps.

Théme : Déontologie, Tabous, Limite
Sous-catégorie : Le Droit de Mourir et la Déontologie de la Souffrance
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Explication : « Prison de Chair »

Darns ce poeme, ¢ est la voix d'une victime de la traite des étres Aumains qui s exprime,
Incarnant la douleur et [explortation dans ses formes les plus cruelles . prostitution
Jorcée, travail force, mendicite, et traite des enfants. La personne parle de ses chaines
mvisiples, qui ne sont pas jaites de fer, mais de controle, de manipulation, et de
deshiumanisation. Ce poeme met en lumiere le silence qui entoure souvent ces pratiques
et la mantere dont ces victimes deviennent invisibles aux yeux du monde.

Le poeme montre la diversite des formes d explortation, depuis la vente du corps dans
la prostitution forcee jusqud la mendicite sous survetllance, ou les individus sont
réduits d des outils de profit. 71 y a aussi un appel a la conscience collective . le poeme
questionne notre indifference face d ces crimes, nous interrogeant sur la manierve dont
nous choisissons de fermer les yeux sur ces realites.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : Violations des Droits Humains et Limites Morales.

Explication : « Assez Joué, Assassins Invisibles »

Ce poeme est une denonciation des forces invisibles qui manipulent et controlent
(hiumanite, des étres fantomatigues qui se nourrissent de la souffrance et des illusions
fumaines. Ces '‘assassins"sont rvesponsables de [obscurite dans laguelle les dmes sont
plongees, mais ['tndividu choisit de ne plits étre une victime silenciese. 7 exprime son
rejet total de ce systeme de manipulalion, acceptant la mort comme une delivrance de
leur emprise destructrice.

Théme : Déontologie, Tabous, Limite

Sous-catégorie : La Manipulation Invisible, Tabous Invisibles et Forces Occultes
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Explication : « Sous le Couteau du Sang Noir »

Ce poeme tncarne [horveur d'un rite satanique centre autour du sacrifice d un enfant.
Le ton est froid, distant, et tranchant, comme le couteau ulilise pour la ceremonte. Le
poeme explore le caractere sacrificiel et symboliqie de [enfant, percu comme une
offrande pure dans un rituel qui transcende la moralite humarine. Chagque rmage et
phirase coupee renforce lidee de la rupture et de [acte brutal qui se deroule. La mort
de (enfant nest pas un simple evenement, mais une cle qui ouvre des portes dans un
monde sombre et tnaccessiple.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : Rites Occultes, Sacrifice et Transgression Ultime

Explication : « Marionnettes des Mondes Croisés »

Ce poeme explore une vision sombre et complexe du monde, ou tout, que ce soit dans
notre realite phiysigue ou sprrituelle, semble controle par des forces mvisibles.
Lindividu ici, exprime un profond sentiment de manipulation, de trathiison, et de
condamnation, gue ce Soit par le systeme tervestre (travatl, argent, Soumission) ou par
ce qu il percort comme un ‘autre monde " regi par des missions spirituelles forcees. Le
poeme oppose deux groupes principaux . ceux qui prosperent dans [ilision,
nconscients des verites cachees, et ceux qui voient a travers ces tllusions mais en
paitent le prix.

Théme : Déontologie, Tabous, Limite
Sous-catégorie : Manipulation de [Ame et Illusion de Liberté, Trahison de la Lumiére
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Explication : « Les maitres de Lombre »

Le poeme decrit une experience profondement sombre, marquee par la manipulation,
(autosabotage, et le sentiment d étre controle par des forces superieures. 7l semblerars
que ces entites, les « gens de la-haut », ont un pouvorr total sur la destinee de
[Tndividu, lentrainant vers la chiule et la destruction. Le ton est oppressant, cynigie,
et desespere, ce qui reflete la perte de controle et la manipulation mentale.

Théme : Déontologie, Tabous, Limite
Sous-catégorie : Manipulation de [Ame et Illusion de Liberté

Explication : « Dans le Miroir de ta Cruauté »

Le poeme explore le lraumatisme intense el la violence psychiologique qi 'une personne
subit face a une cruaute mfiumaine. (haque mot decrit une scene de domination et de
destruction, ou [tndividu perd progressivement son identite, son souffle, et sa lumiere
interteure sous lemprise d'une autre personne. Le poeme met en lumiere la perte de soi
Jace d une violence implacabtle et [echio permanent de ce traumatisme dans [dme de la
Victime, emprisonnée dans des souvenirs douloureux.

Théme : Déontologie, Tabous, Limite
Sous-catégorie : Traumatisme, Domination, Violence Psychologique et Physique,
Limites Ethiques
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Explication : « Dans le Silence de Enfant »

Le poeme, souts forme de chanson, donne la parole d un enfant victime davus. 71
raconte, dans un premier temps, la douleur et la perte d tnnocence causees par un
agresseur. Progressivement, [enfant exprime son emancipalion de cette souffrance, en
transformant la douleur en force interteure. 71 vetrouve sa vVoix et sa capacite a
avancer vers la lumriere, malgre les cicatrices laissées par [abus. Ce texte met [accent
sur la resilience et le chemin de guerison. Cest une @wuvre qui evogue la souffrance,
mais qui se termine par [esporr et la force retrouvee.

Théme : Déontologie, Tabous, Limite

Sous-catégorie : Violence Sexuelle, Résilience et Fmancipation

Explication : « LEnfant Volé »

Ce poeme raconte [fiorreur vecue par un enfant Ridnappe, comce dans une vorture,
bdtllonne, attache, et frappe. A travers lalternance entre 'Je" et 715 on suit les
lentatives desesperees de [enfant pour s echapper, lutter contre [angoisse et [obscurite
qui lentourent. (hagque cri, chaque coup, intensifie la terveur et [impuissance de
Lenfant, pris au prege par des ravisseurs insensiples. Le poeme montre la lente
disparition de [espoir, alors que [enfant comprend qu il ne reverra jamaris la lumiere
et que son existence est volee a jamaris.

Théme : Déontologie, Tabous , Limites

Sous-catégorie : Kidnapping, Violations des Droits de "Enfant et Innocence Volée
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Explication : « Les Echos de la Haine »

Dans ce poeme [ndividu subit des attaques verbales, psychologiques el pliysiques de

plus en plis violentes. (hague mot, chague coup est comme une cravache qui le blesse.
Malgre sa resistance, i s effondre peu d peu, jusqu d disparaitrve dans le néant. Ce

poeme montre comment le iarcélement, tant psychiologique gue plysique, peul briser
quelgu un, iustrant la violence invisible mais destructrice des mots et des coups.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : Violations des Limites Personnelles, Intimidation et Violence Physique

Explication : « Ecorchés Vifs »

Ce poeme explore la mutilation d travers la Voix de quelgu un qui en est prisonnier, d
la fois victime de ses propres actes el addict a la souffrance. (haque coupure est une
Jacon de survivre, de rester en vie, malgre un monde interieur chaotique et
aspliyxiant. £ individu est conscient de son état, mais la douleur devient sa maniere de
se rappeler qu il est encore ld, que méme dans [obscurite la plus totale, il y a une forme
de controle dans la souffrance.

Le poeme utilise des images visuellement fortes, comme la lame, le sang, et les
cicatrices, pour tllustrer une guerre interieure, une addiction a la souffrance qui,
paradoxalement, devient un mecanisme de survie. La douleur paysigie et les plates
représentent une tentalive de controle sur des troubles mentaux plis profonds, meme
S7 cela ne fait que renforcer [isolement et la desesperance.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : Souffrance Intérieure et Addictions
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Explication : « Ils Sont Venus Me Voir »

Le poeme parle de la tentation des forces divines ou spirituelles, representees par des
dieux, sources, autres mondes' Ces entites semblent offrir un pouvorr ou un amour
drvin, mais en échange de [dme du poete, ce qui symbolise une perte d'integrite et de
controle personnel. Le couteau plante dans le dos est une metapfiore de la trathison ou
de la manipulation invisible, ou les promesses brillantes cachent en realite des douleurs

_profondes.

Lidee des flammes jumelles" et d'un amour cristallin promet une connexion paryaite,
mais cet amour est en realite un appdtl, une illusion créee par ces forces pour
maintentr le poete dans une souffrance permanente. Les vivrations et [dame tremblante
montrent la fragilite emotionnelle face a cette manipulation.

Le choix entre le caeur et la raison représente le dilemme du poete . survre [tntuition,
qui pourrait [amener a resister d ces entites, ou succomper d la logique et d la
promesse de pouvorr et de bonhieur immediat, au prix d une perite profonde.

La tension entre [esporir et la magte notre souligne la lutte entre la quéte d'un veritatle
amour et la desillusion face aux promesses creuses des entites. Le poeme montre une
vataille entre la lumiere (lespoir) et [ombre (la tromperie et la manipulation).

Limage qui [accompagne capture bien ce contraste entre lumiere et obscurite, esporr
et tromperie. Les entites drvines semblent d la Jois fascinantes et menagcantes, refletant
[Tncertitude de [individu face d leurs intentions.

Théme : Déontologie, Tabous, Limite
Sous-catégorie : Manipulation de [Ame et Illusion de Liberté, Trahison de la Lumiére
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Explication : « Je T ai Brisé Sous Mon Ombre »

Darns ce poeme, ¢ est [fumiliateur qui parle. 7l raconte comment il manipule, brise et
domine sa victime, se nourrissant de la douleur et de la faiblesse de [autre. Le lexte
montre une figure de pouvorr cruel, qui ulilise chagque mot, chagque regard pour
renforcer son emprise, tout en prenant plaisty d voir la victime sombrer Sous son
influence. L fiumiliateur est froia, calculateur, et voit [fiumiliation comme une Jorme
de controle total.

Théme: Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : L'humiliation et [a Domination Psychologique

Explication : « Manifeste de la Parole Libre »

Ce poeme, se veut un appel da la liberte d expression. 7l met en lumiere la nature
implacable de la verite et des mots, en contraste avec la censure, qui est decrite comme
une tentative fiutile de maintenir le controle. (haque vers appelle d la resistance, d la
persistance de la verite, méme sous la menace de repression. Cest une declaration de

Jorce face d la censure et de refits de plier devant [oppression.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : Liberté d"Expression et Résistance d la Censure
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Explication : 1 Poéme Final « Les Thémes en Sauvetage Désespéré »

Les Themes en Sauvelage Desespere propose une scene o chagqie theme du livre
devient une vorx distincte, desesperee et rronique, chierchant une sortie de son propre
enfer. Chacun tncarne une jacette de la souffrance fiumaine, des luttes ethiques aux
tapouts non resolus, en passant par les limites que [on s impose ou subit. Le dialogue
entre ces themes met en lumiere [interdependance des tourments personnels et
sociaux, et revele avec une touchie d iumour nory comment les solutions proposees

Jinissent par se transformer en nouvelles entraves.

Le poeme clot le Tvre sur une vision ou toules ces forces interieures, malgre leur
volonte de se liberer, [inissent par retomber dans le silence et la résignation. Le
manifeste de liberte lance d la fin est noye sous le poids des maux accumules, laissant
planer [idee que, bien que chacun lutte pour son propre sauvetage, la societe finit par
les lter lous dans une descente commaune. Ce dernier poeme devient une critigue de
(tmpuissance collective face aux tabous, aux limites et aux compromis ethigues qur
contraignent les libertes de [tndividu.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-Catégorie : La Lutte Désespérée et Interdépendante des Contradictions Humaines



Page |90

Explication : Deuxiéme Poéme Final « La Grande Chute d'un Homme
Dépité »

La Grande (hiute d'un Homme Depite decrit la descente d'un individu epuise par les
Uusions de liberte et de justice dans un monde domine par des interéts caches et des
Jorces mmvisibles. Ce monologue se deroule comme une confession rronique o chagie
theme incarne une facette de la desillusion. Les tentatives de [fiomme pour trouver des
limites, de la justice ou un esporr de liberite se heurtent d une succession de tromperies
et de violences symboligues. La lutte contre la dependance, les pressions invisiples et les
dogmes de la soctete le laisse desempare, chague combal revelant une prison nouvelle.

Darns ce poeme, la liberte d expression, bien que symboligie et precieuse, semble
derisotre. Méme dans un ultime cri, elle reste inaudible, submergee par les mecanismes
de la societe. Ce poeme est un portrait de la perte de reperes face d des forces [rop
grandes pour [individu, le reduisant d un étre depite, sans ancrage.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : La Descente Ironique dans la Désillusion des Valeurs et des Systémes
Sociaux
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Explication du Troisiéme Poéme Final « Le Mélange Fou des Mille
Vérités » :

Le Melange Fou des Mille Verites (Ou Comment Tout Part en Vitlle) est un monologue
intense et rronique qui raconte le desarrol face d une societe ou tout semble deraper.
Avec un ton sarcastique et parfois deésespere, [individu denonce les injustices du
quotidien : [exploitation des travailleurs, les privileges des puissants, la manipulation
omnipresente et les promesses sprrituelles douteuses. Dans un monde ou chiaque facette
de la vie est controlee, ou les limites personnelles sont ignorees, et ou la souffrance
semble étre le [il conducteur, ce texte illustre [absurdite de la condition fiumaine.

Le poeme clot le livre sur une note de derision amere . méme jface d [eventarl de
manipulations et de tratiisons, [ndividu choisit de se liberer par la parole, peu
importe si elle est écoutée ou non. Ce poeme est une satire puissante des illusions qur
enchainent chacun de nous, terminant sur un élan de revolte exasperee ou la seule
echappatoire reste le rive face au chaos.

Théme : Déontologie, Tabous, Limites

Sous-catégorie : Les Contradictions et Absurdités de la Condition Humaine dans une
Société Devorée par Illusion et la Manipulation



Page |92

Extra Bonus



Page |93

Certificats de Bonne Vie et Mceurs
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Explication : « Certificat de Bonne Vie et Moeurs » :

Ces certificats rassemblent avec ironie et subtilité les paradoxes, contradictions,
et absurdités qui tissent la trame de nos existences. Chaque titre, comme un
miroir déformant, illustre avec une pointe de sarcasme les qualités attendues
de la part d'un citoyen modéle, suivant les normes souvent implicites d'une
société moderne. Ce guide fictif, teinté d'humour et d’espiéglerie, explore les
profondeurs de ['dme humaine sans jamais s'y aventurer trop sérieusement.

A travers ces traits qui décrivent tour d tour la course effrénée, ['auto-
sabotage, ('illusion et [ambition, ce certificat de "bonne vie et meeurs" se veut un
clin d’ceil mordant aux attentes et exigences souvent absuvdes. La sative éclaire

chaque facette humaine et questionne la norme en invitant le lecteur d

s'interroger sur la conformité et la liberté personnelle.

Lisez avec dérision et distanciation : chaque certificat n'est pas tant un éloge
quune réflexion, parfois piquante, sur les roles que nous incarnons dans un
monde ou [authenticité est souvent un luxe.

Note Personnel : Je profite de ce titve Certificat de Bonne Vie et Mavurs pour adresser
un clin d'ceil d ce qui nous est institutionnalisé. Dans ce certificat, seules les maurs
sont mises en avant, au détriment du haut potentiel des tonnes vies (les bonnes
actions) non référencées et invisibles pour la sociétée. Un exemple parfait de « la
célébration des apparences au deétriment de ['essence ».
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7. Aprés Quoi Cours-tu ?
Ce certificat atteste que le litulaire poursuit inlassablement des buls d'une
importance variable, sans jamaris vrarment s arréter pour se questionner.
Une qualite precieuse darns une societe ou laction prime sur la réflexion !
2. Autosabotage
Dote d un sens mnmné de [autolimitation, il sait rabilement mettre des
bdtons dans ses propres roues. Celle capactte de rester en retrait de ses
propres ambitions est ideale pour des roles ou [initiative pourratt se
reveler perturbante.
3. Zchos de ('Egaré
Le titulaire sait manter [art de se perdre fout en creant une symprionie
de doutes et d'tncertitudes. Sa capacite a embrasser [egarement fait de (ur
un candidat ideal pour une quéte eternelle de sens, sans perturber la
tranquillite des hatitudes etablies.
4. Illusion Douce, Vérité Qui Rugit
Ce certificat temoigne d'une maitrise des apparences, a la fors douce et
rassurante, mais sans renoncer a une verité criante... bien dissimulée. Un
talent precieux pour ceux qui naviguent fiabilement entre les lignes.
5. La Désillusion de Enfant
Le titulaire sait percevoir le monde avec des yeux innocents, pour ensuite
les fermer rapidement devant les verites morns agreables. Une sagesse
adaptee pour mainteniy un equilibre paisible sans trop de perturbations.
6. Illusion du Savoir
Avec un savorr d la fois viche et non imposant, le titulaire maitvise [art
de laisser les autres croire ce qu'ils veulent, tout en s adaplant. Cette
capacite a entretentr les illusions fait de (ur un atout essentiel dans un
monde o chacun prefere sa propre verite.
7. La Danse des Illusions
Danseur habile dans les mirages sociaux, i/ sait faire de chaque relation
un jeu de transparence et d'tllusion. Ce talent pour [equilibrisme jait de
ur un partenaire paryart pour un monde en perpetuelle mutation.
8. Propager (Illusion ou la Désillusion
Capable de propager des veriles a demi-doses, il sait manipuler les
perceplions avec justesse, adapiant ses revelations aux atlentes des
autres. Un expert en relations sociales, il sait maintentr les illiusions sans
pour autant sombrer dans [Aypocrisie lotale.
9. LEgo Cadenseur de Création d’Idées
Ce certificat reconnail sa capacite a cadencer sa créativite sans jamais en
Jaire trop, sachant sarvéter juste avant d'innover dangereusement.
Parjail pour les postes ou [on valorise [idee sans [extravagance.
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70.Les Contradictions Intérieures
Le litulaire se distingue par un équilibre Aarmonieux entre ses
asprrations contradictoires, maitrisant parjaitement [art du compromis
interieur. Cette qualite fart de (ui un modele de statilite dans un monde
mnstable.
11. Perdition Créative
Ce certificat atleste que le litulaire sail se perdre dans ses propres
penseées, mventant des univers entiers de possipilites... pour mieux ne
Jamais y atoutir ! Jdeal pour des reflextons sans action, parjaites pour (e
confort de tous.
12. L’Homme Voilé
Expert en ambivalence, il satt se devorler Jiste assez pour maintentr le
mystere sans jamats se compromeltre. Celte subtilite dans la
dissimulation fait de (ui un candidat ideal pour naviguer les attentes
modernes sans jamais exposer les vvaies intentions.
73. La Peur de CInconnu
Dote d'une prudence exemplaire face da tout ce qui pourrait étre nouveau
ou inconnu, le titulaire reste en securite dans sa zone de confort. Parfart
pour eviter toute initiative derangeante /
14. L'Espoir, Fil Tendu
Maitre dans (art de [optimisme modere, il avance prudemment, sans
trop secouer le stalu quo. Parfarl pour les projels ou [on attend une
loyaute prudente et un esporr controte.
15. Au-Deld de UEspoir
Non seulement optimiste, il sait aussi persister dans [attente, méme face
a [Ttmprobable. Sa palience (ui permet de voir [aventr avec serenite, sans
vrusquer les conventions etaplies.
16. L”Echo de (a Quéte
Passionné par une quéte constante de sens, il sait donner [tmpression de
cherchier sans réellement trouver, parjait pour mainteniy un dynamisme
en apparence !
7. L Eveil Silencieux
Discret mais eveille, i voit les verites sans se reveler. Ce mélange de
sagesse et de retenue est ideal pour une socrete qui prefere [fiarmonte au
changement.
18. La Mort qui Attend
Dune patience extréme, le titulaire est prét d altendre gue les choses
viennent a lut, sans precipitation. Un modele pour un monde qui
privilegie la passivite sereine.
19. Vers [ Authentique
Dans une quéte sincere, le litulaire explore son « mor » intérieur sans
Jamais perturber la societe autour. Cette authenticite bien dosee fait de
ur un exemple d equilibre entre indrvidualite et conformite.



Page |97

20.L"Echo des Illusions
Avec une maitrise des apparences, i/ satl jongler entre la verite et
(Ulusion, sadaptant selon les sttuations. Capable de donner une
impression de profondeur sans trop creuser, il est (allie parjait pour une
Vie en socrete fiarmonieuse.
21. Réincarnation, [Equilibre des Vies
Le titulaire saitl jouer avec les concepts d equilibre et de reincarnalion,
sans pour autant trop bousculer le présent. Un talent precieux pour
aborder les vies passees sans troubler la vie actuelle !
22. LHumanité qui se Brise
Maitre dans (observation de (effondrement de [fiumanite, le titulaire
apporte une touche de distance pour contempler les failles sans sy méler.
Jdeal pour garder son caline dans un monde en crise !/
23.Le Fléau parmi les Fléaux
Ce certifical reconnail sa capacité da naviguer avec aisance parmi les
Jleaux sociaux sans en jaire trop. Un modele pour evoluer ai sein des
desastres sans perturber la tranquillite collective.
24. La Practure des Illusions
Le titulaire sait ou se situent les illustons et ou les laisser se fracturer, (out
en gardant un pred dans le monde langible. Un équilitre sublil entre
lucidite et acceptation du mirage !
25. Dans les Eclats du Miroir
Le titulaire excelle dans [art de vorr d travers le miroiy sans se fieurter
aux verites qui y resident. Parjait pour ceux qui preferent les reflets aux
realites /
26. LTmmédiateté qui Gronde
Dote d'une patience maitrisee face a [urgence, il sait ecouter les
grondements du présent sans se laisser emporter par eux. Un atout
essentiel pour un monde en quéte de solutions rapides.
27. LFgo Couronné d’Or
Le titulaire porte son ego avec un sens aiju ae la royaute. Savorr se parer
dor symbolique est une qualite precieuse pour msprrer le respect tout en
conservant son propre éclat.
28. Les Priviléges Silencieux
Discrel mais conscient de ses prrvileges, il sart les utiliser sans les etaler,
maintenant ainst une fiarmonie soclale exemplaire.
29. LEcran de COubli
Le titulaire mante [art de [oubli selectif avec subtilite, adaptant sa
memorre d [audience en présence. Jadeal pour les relations qui necessitent
un pelit ecran de discretion !
30. Le Spectre de la Productivité
Travailleur meticuleux dans [ombre de la productivite, il sait rester en
mouvement sans exces de visipilite. Parjail pour un monde o
(apparence de [efficacite est reine.
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31. Le Poids du Papier
Ce certificatl atleste de sa conscience de la lourdeur des documents sans
Jamais se laisser ecraser par eux. Jdeal pour ceux qui savent gerer
(administratif avec detachiement.
32. Le Miroir de (Illusion
Maitre des reflets et des apparences, le lilulatre sail jouer avec les
Ulisions, apportant ainst un charme supplementarre aux ecfianges
quotidiens.
33. Les Miroirs de (Opinion Publique
Le litulaire sait se glisser parmi les opinions publigues, adaptant ses
reflextons aux reflets qu il rencontre. Parjail pour des roles ou la
[lexipbilite sociale est de mise !
34. Le Masque du Paraitre
Fxpert en apparences, le titulairve sait porter le masque qu on attend de
(ut tout en restant fidele a soi-méme. Une compelence cruciale pour les
environnements publics /
35. Le Fléau qui Stigmatise
Il satt atorder les stigmates sans s'y coller, un atout majeur pour les roles
qui necessitent tact et comprefiension sans se perdre dans le drame.
36. La Consommation de CAme
Conscient de (epuisement des ressources interreures, le litulaire sait doser
ses efforts pour conserver son dme intacte tout en s adaptant aux
demandes exterreures.
37. Dialogue de Sourds
Flegant dans les éclianges mangques, i mailvise [art de maintentr une
conversation ou chacun reste maitre de ses idees. Une aptitude parjaite
pour des debats harmonieux et sans surprise !
38. La Prison des Codes
Respectuenx des régles, il satt les interpreter lout en ne s'y enfermant pas.
Une flexibilite appréciable pour evoluer dans un monde aux codes paryors
rigides.
39. L Amour de Vitrine
Connaisseur des relations de facade, le titulaire sait jouer la carte de
lattachement public tout en gardant une distance personnelle. Jdeal pour
les environnements ou [apparence des liens est crucrale.
40. Aider ou Martyr ?

Fquilibre entre le desir daider et la préservation de soi, le litulatre sait
o placer sa generosite pour eviter [epuisement. Parfait pour une arde
controlee, sans martyriser son propre bien-étre !

41. Automates D’Humanité
Le titulaire demontre une capacite unigque a evoluer tel un automate dans
la routine, sadaptant aux atlentes sans laisser d emolions deborder.
Parjail pour un monde ou [efficacite prime sur [authenticite /
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42. La Tyrannie du Temps
Avec une precision diorloger, le litulatre sutt le temps comme un
commandement supréme, sacralisant chiaqie minule sans jamaris adevier.
Jdeal pour des environnements ou [on venere la ponctualite !
43. Le Poids du Regard
FHabitue a supporter le regard des autres, il satt s epanoutr sous (@il
critique. Une qualite essentielle pour evoluer dans une societe ou
lapparence compte bien plus que la profondeur.
44. La Démocratie de Perception
Maitre de [art de s adapter aux perceptions des autres, le litulaire sart
ajuster son image sans jamats imposer la stenne. Un atout precieux pour
ceux qui valorisent [harmonte sur la singularite.
45. Les Fils Invisibles du Délire
Capable de se mouvory parmi les absurdites sans sy perdre, il satt
ldentifier les [ils invisibles qui relient chaque delive soctetal. Un talent
utile pour un monde o les normes restent floues /
46. Les Rouages de L’ Aide
Ce certificat atteste de sa capacité a offrir son soutien sans jamais
perturber la mecanique en place. Un modele d aide fonctionnelle qur
STmbrigue parjaitement dans [ordre etabli.
47. L'Ethique Sous Verrou
Connaisseur des compromis ethiques, il sait maintenir ses valeurs en verlle
tout en jouant le jeu du pragmatisme. Jdeal pour evoluer dans un univers
o1 [ethique reste optionnelle.
48. LEclat Inversé
Brillant par ses fatlles, le titulaire sait que la lumiere peul aussi emaner
des revers. Parfait pour ceux qui valorisent [authenticite discrete plutor
que la perfection visiple !
49. Changer de Langue, Changer de Monde
Flexible darns ses mols commie darns ses convictions, il sait moduler son
discours pour mieux s adapter aux besoins de chiaque audience. Jadeal pour
Un monde o le message prime sur le seis.
50. Les Ponts du Réve et de la Raison
Zquilibriste subtil il sait ou placer ses réves sans jamais trop quitter la
realite. Parfart pour des contextes ou la creativite doit se plier aux
imperalifs diu concret !
51. LOmbre des Jugements
Maitre de [ombre, i/ sail ou se placer pour eviter les regards critigues
lout en observant attentrvement ceux des autres. Parjail pour evoluer
discrétement dans un monde qui juge en sience.
52. LIgnorance, Fléau et Messie
Ce certificat atteste de sa capactte d maitriser [lgnorance sans jamais se
perdre dans le savorr. Un modele de simplicite dans un univers ou la
connaissance peut peser bien lourd/
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53. Qui suis-je ?

Questionneur par nalure, le titularre navigue en queéte de son tdentite
sans jamats trop se devoiler. Jdeal pour les environnements ou
(Tntrospection est valorisée autant gue [apparernce.

54. Marchandise de [ Ame
Habitué d offrir son essence avec parcimonie, 1/ sait que [dme est une
denreée précieuse dans un monde ou tout se monnaie. Un modele de
gestion emotionnelle dans une societe de consommation !
55. Prison sans Barreaux
Fvoluant avec aisance dans les limites invisitles, le titulaire respecte les
codes sans les remettre en question. Parfait pour des roles ou [adaptation
discrete est cruciale.
56. L Amour Jetable
Fxpert en attachement temporaire, il sait ou poser ses sentiments sans
pour autant sy enraciner. Parjait pour les environnements ou la
constance emotionnelle est optionnelle.
57. Reflets de Contradictions
Capable de jongler entre des opinions opposees, il sait se plier aux besoins
sans pour autant senfermer dans une seule perspective. Un allie précieux
pour des contextes o [adaptatilite est reine /
58. Reflets Brisés
Appreciant la beaute des [issures, le lltulaire satl s epanoutr dans
LTmperfection. Un modele pour les contextes ou la vulnerabilite est la
nouvelle force !
59. Le Désenchantement Social
Ce certificat atteste de son detachiement face aux desillusions collectives,
un modele de lucidite temperee qui ne perturbe pas [ordre etabll.
60. L cho des Contradictions
Le titulaire sait incarner les contradictions sans se perdre, permettant
aux autres de se questionner sans pour autant devanger la parx sociale.
61. Les 9 Limites
Ce certificat atteste que le titulaire sart naviguer habilement en flirtant
avec les limiles sans jamais les (ransgresser... ou du moins pas de maniere
Visible ! Jdeal pour ceux qui apprécient les régles en apparence, sans
Ssencombrer des consequences.
62. Le Conseil des Courants
Le titulaire posséde une capacite unigque a suivre le courant, qu il change
ou non de direction. Parfart pour les environnements ou la flexibilite
prime sur [integrite di parcours !
63. L' Air et le Sol Suffoquent
Specialiste en gestion de ressources, le litulaire sait extraire le maxtmum
sans se soucter des restes. Parjart pour les contextes ou [on valorise
lexploitation avec moderation, mais sans (rop s inlerrgger sur les
consequernces.
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64. Le Cri de [a Terre et LIllusion des Hommes
Connaisseur de [1llusion, il sail maintenir une apparence sereime meéme
lorsque tout s effondre autour de (ui. Une qualite precieise pour les
secteurs ou [Tllusion est bien plits confortable que la verite.

65. Les Larmes de la Terre
Sensible mais pas trop, le litulaire sait verser une larme pour la forme
sans s encombrer de remords prolonges. Parjait pour ceux qui savent
Jatre preuve d empathiie superficrelle /
66. Les Veines de la Terre
Ce certificat atteste de son habilete d extraire tout ce qui est precieux
SANS Jamars epuIser ses ressources... ou du moms en apparence. Un modele
dexplottation bien dosee, ideal pour les milieux a haute consommation.
67. Battement de Coeur Ralenti
Maitre de la lenteur apaisante, le litulatre satt prendre son temps et
laisser les choses evoluer sans trop interventr. Parfait pour des
environnements ou [inertie est preferable au changement brisqie.
68. L’Harmonie d’Etre Un Tout
Le titulaire sait se fondre harmonteusement darns les collectifs sans
perturber [equilitre. Jdeal pour les contextes ou la conésion de groupe est
plus importante gque la verite individuelle.
69. Au Croisement des Mondes
Navigateur entre deux mondes, il sait marcher sur la frontiere sans
Jamatis basculer de [un ou de (autre cote. Un atout pour les
environnements ou [hiésitation est le maitre-mot.
70. Je Suis la Jeunesse
Certifie pour son dynamisme controle, il sait apporter de la fraicheur sans
troubler [ordre etapli. Jadeal pour les postes ou la jeunesse est valorisee...
tant qu elle reste calme.
71. Humain en Eveil, Terre en Souffrance
Le titulaire est sensible aux grandes caises sans pour awtant bouleverser
son confort. Une qualite utile pour ceux qui aiment affictier leur eveil
sans trop en jarre.
72.La Lumiére Fnchainée
Brillant, mais pas trop, il sait vester dans [ombre tout en illuminant les
autres de ses idees bien cadrées. Jadeal pour des environnements ou
(innovation doit rester sous controle.
73. Le Prix du Sain
Fxpert en sacrifices minimes pour des apparences saines, il satt offrer le
nécessaire sans tomber dans [exces. Parfatt pour des contextes ou
(apparence de santé prime sur la realite.
74. Le Gouffre du Luxe
Avec un goiit subtil pour [exces, le litulaire sait apprecier le luxe foul en
Jaisant preuve de retenue. Parjail pour des milieux ou le paraitre vaut
plus gque [essence.
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75. Deux Chemins, Une Destinée
Navigateur entre deux vores, il satt changer de cap sans jamais vvaiment
quitter sa trajectoire de confort. Jadeal pour des milteux o [ilision de
choix est la cle de la salisfaction.
76. La Perdition au Paroxysme
Le titulaire sait pousser la confusion a son paroxysme sans jamais perdre
son calme apparent. Un atout pour les environnements ou [egarement est
nécessaire pour mainteniy [ordre !/
77. Le Souffle des Méthodes Libres
Dote d'un souffle de liberte controlee, il sait innover avec mesure. Parfart
pour les milieux ou [on souhaite la nouveaute, mais sans (rop s aventurer
hors des sentiers battus.
78. L’Elan des Actes
Ce certificat atteste d'une capacite d action mesurée, ou chaque acte est
calcule pour ne pas devanger. Un modele de pragmatisme ideal pour des
environnements ou [elan est brenvenu, tant qu il reste limite.
79. LEcho des Petits Maux
Fxpert en plainte moderee, il satt evogquer ses pelits maux sans jamais en
Jatre trop. Jdeal pour des milteux ou [expression de ses tourments doit
rester discrete.
80. Les Voies de la Mémoire
Dote d'une memoire selective, il satt se rappeler des elements rmportants
en oubliant ce qui pourratt étre dervangeant. Parjait pour les
environnements o [on prefere se souvenrr du metlleur et laisser le reste
de cote.
81. Et mes Limites ?

Le titulaire maitrise [art de tester les frontieres sans jamais les depasser -
une competence essentrelle pour ceux qur arment flirter avec les extrémes
tout en respectant [ordre etabll.

82. Le Trome des Exilés Fiscaux
Capable de maintentr un lrone dans les lieux les plus favorables, il sart
equilibrer sa presence fiscale avec un lalent qui insprre la souplesse.
Parfatt pour les contextes ou le « deplacement stratégique » est de
rigueur.
83. L'Ombre du Profit sur les Décisions
Dote d'un sens aigu pour le profit, le litulaire sait prendre des decisions
eclairees... tant que le gain reste d [forizon. Jdeal pour les
environnements ou la rentabilite prime sur toute autre consideralion.
84. La Guerre Sainte des Mille Veérités
Fxpert en pluralite de perspectives, il sait jongler entre veriles variees,
pronant chague version en fonction du besoin du moment. Parfart pour
les milieux ou [adaplabilite est aussi cruciale que la flexibilite morale.
85. Prisonnier de [Ethique
Le titulaire sait se montrer éthique sans en jaire un fardeau. 71 est un
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modele de morale... tant gue cela n entrave pas sa liberte d action. Un
atout pour les environnements ou [ ethigue doit rester confortable.
86. A CIntérieur du Silence
Silencieux mais présent, il sait transmettre des idees sans prononcer un
mot de trop. Jdeal pour des contextes o [ecoute discrete est preferable
aux eclats de vorx.
87. Prisonnier de la Vie
Le titulaire porte avec dignite la conscience d une existence gu il ne peut
pas tout d fait abandonner. Un modeéle de résilience darns un monde o le
marintien du quotidien prime.
88. Prison de Chair
Avec une maitrise unique de ses limites pfiysiques, il satt s adaplter aux
contraintes corporelles sans trop sen affranchiir. Parfart pour des roles ou
(on exige de [endurance sans [exces d enerygie.
89. Assez joué, Assassins Invisibles
Ce certificat atteste de sa vigilance sans jatlle face aux « menaces
nvisibles », bien qu il soit prét a detourner le regard en cas de besorn.
Jdeal pour les environnements o la pridence cotoie [accepltation tactte.
90. Sous le Couteau du Sang Noir
Habile dans la gestion des pressions extrémes, il satt encaisser les coups
sans broncher. Un modele de resistance pour les milteux ou le stress est un
Jidele compagnon.
91. Marionnettes des Mondes Croisés
Le titulaire sait tirer les ficelles avec discretion, jouant hatilement des
influences exterieures sans jamais les defier. Parfart pour les milieux ou
ladaptabilite aux agendas varies est un atout.
92. Les Maitres de [Ombre
Capable de se fondre dans les ombres tout en vy trouvant sa place, i/ sait se
mouvory sans briller inutilement. Jdeal pour les postes ou la discretion
reste essentrelle.
93. Dans le Miroir de ta Cruauté
Habile dans (art de refleter les verites sombres avec un detachement
modere, i incarne un modele de jistesse pour les milieux ou la (ucidite se
conmjugue avec la retenue.
94. Dans le Silence de (Enfant
Avec une sensipilite qui transcende le visitle, i/ satt ecouter les murmures
de [tnnocence sans [intervompre. Jdeal pour ceux qui cultivent une
compassion bien dosee.
95. L”Enfant Volé
Capable de conserver une nostalgie maitrisee, le titularre sait vivre avec
labsence sans la combler. Un modele de resilience pour les
environnements ou (e passe reste enfoui sans ameriume.
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96. Les Echos de (a Haine
Habitue a jongler avec les ressentiments, il sait absorber la négalivite
ambiante sans y succomber. Un atout pour les environnements ou les
tensions dorvent étre gerees avec doigte.
97. Lcorchés Vifs
Dote dune sensipilite exacertee, il sart manter ses emotions avec
prudence, évitant d exposer (rop de vulnerabilite. Parfait pour les roles
ol [emotion se doit d'étre contenue.
98. Ils Sont venus me VYoir
Ce certificat atleste de son aptitude a accuetllir les autres sans (rop de
proximite. Parjart pour les situations ou [on exige une fospitalite
moderee.
99. Je t’ai Brisé sous mon Ombre
Capable de dominer sans tmposer, il sait manifester son aultorité avec un
respect calcule pour [autrve. Parfait pour les environnements ou
(influence doit rester subtile.
100. Manifeste de [a Parole Libre

Le titulaire sait faire preuve d'une parole forte mais mesuree, capable de

Sexprimer sans depasser les limites imposées. Jdeal pour les milieux ou

(Tndependance d esprit est toleree, dans un cadre bien defini.

Théme : Les Paradoxes de la Conformite
Sous-catégorie : Les Facettes de [ Apparence Sociale
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Testament
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Testament de CAme Premier Fragment

Moi, humble créateur de mots et d'idées, par la présente, légue en héritage non
des biens matériels, mais des fragments d'dme, des parcelles de pensée, des échos
de quéte et de contradictions. Que ce testament serve d ceux qui voudront s’y
plonger, comme un miroir ou un avertissement, un reflet de la complexitée
humaine, (ivré dans toute sa vulnérabilité.

A ceux qui poursuivent sans reldche leurs désirs,
je légue Apres Quor Cours-tu ?comme un rappel que la quéte aveugle d'objectifs
peut étre une course sans fin. Puissiez-vous vous interroger avant de vous
epuiser.

A ceux qui portent en eux Lart de (autolimitation,
je laisse Autosabolage, cette aptitude d freiner ses propres élans, pour qu'ils
sachent trouver un équilibre entre retenue et envol.

A ceux qui se perdent dans les méandres de leurs pensées,
je légue Zchos de [Fgare, un hymne d Légarement qui rappelle que parfois, se
perdre est une étape essentielle pour mieux se retrouver.

A ceux qui chérissent Capparence de la douceur, mais aspirent d la vérité,
je laisse /llusion Douce, Verite Qui Rugit, pour qu'ils se souviennent que la
vérité, méme dissimulée, finit toujours par résonner.

A ceux qui voient le monde avec des yeux d’enfant,
je légue La Desillusion de [Fnfant, en hommage aux espoirs brisés et aux réves
éclatés, pour qu'ils n'oublient pas de retrouver leur naiveté, méme face aux
réalités dures.

A ceux qui croient en la force du savoir,
je laisse /llusion du Savorr; ce cadeau ambigu qui vous assure de savoir tout en
vous maintenant dans ('ombre de ['incertitude.

A ceux qui dansent avec les reflets et les mirages,
je legue La Danse des /lisions, pour qu'ils continuent de jouer avec lapparence
et la vérité, en équilibre sur le fil ténu de la perception.

A ceux qui cherchent d influencer ou d owvrir les yeux des autres,
je laisse Propager (Tllusion ou la Desillusion, en souveniv du pouvoir de
linfluence, et de la responsabilité de savoir quand se taire ou révéler.

A ceux qui créent avec un ego mesuré,
je legue L7 g0 Cadenseur de Création d7dees, pour qu’ils sachent danser avec
leurs idées sans jamais laisser leur ego en prendre le contréle total.
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A ceux qui se débattent entre leurs aspirations contradictoires,
je laisse Les Contradictions /nterieures, comme un miroir des tiraillements
humains, pour que vous puissiez y voir la beauté dans la complexité.

A ceux qui se perdent dans les méandres de leur imagination,
je légue ZPerdition Creative, pour qu'ils n'oublient pas que parfois, les mondes
intérieurs sont plus vastes que les réalités extérieures.

A ceux qui cachent une partie d’eux-mémes,
je laisse £ Homme Voile, pour qu'ils se vappellent que le mystére peut étre une
force, mais aussi une barriére d Cintimité sincére.

A ceux qui tremblent face d Cinconnu,
je légue La Peur de (Tnconnu, pour qu'ils trouvent dans cette peur la force de
s'aventurer au-deld de leurs propres frontiéves.

A ceux qui avancent sur un fil ténu, sans savoir ou ils vont,
je laisse £ Fspoir, fil Tendu, cette étincelle fragile qui continue de briiler malgré
tout, pour qu’ils se souviennent que méme la plus faible lueur peut guider.

A ceux quivoient au-deld de (espoir immédiat,
je légue Au-Deld de L Fsporr, pour qu'ils sachent que le chemin vers la vérité
dépasse souvent ce que nous espérons de maniére ovdinaire.

A ceux qui poursuivent un sens d leur existence,

je laisse L7 cho de la Quéte, pour qu'ils se rappellent que [a quéte elle-méme peut
étre plus enrichissante que la destination.

A ceux qui éveillent leur esprit en silence,
je légue L Pvetl Silencieux, une douce promesse que ['illumination peut se
produire sans éclat, pour ceux qui préférent avancer discrétement.

A ceux qui savent attendre avec sagesse,
je laisse La Mort qui Attend, cette patience infinie qui regarde le monde passer,
pour qu'ils comprennent que la précipitation n'est jamais la voie.

A ceux qui s’efforcent de trouver leur propre voix,
je legue Vers [Authientique, cette quéte de vérité intérieure, pour qu'ils sachent
que leur vérité mérite d’étre entendue, méme si elle défie les attentes.

Enfin, d ceux qui jonglent entre vérité et illusion,
je laisse L Fcho des llustons, un rappel que tout ce qui brille n'est pas veérite,
mais que dans le jeu des apparences, on peut parfois trouver des éclats
d'authenticite.
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Que ce testament soit pour chacun un héritage de véflexion, une invitation d
explorer les aspects profonds et complexes de leur propre existence. Ce que je
legue n'est pas une route, mais un ensemble de pistes, d'interrogations, et de
_possibilités. Puisse-t-il vous accompagneyr dans vos propres méandres, pour que
vous trouviez le sens qui résonne en vous.

Testament de [Ame Deuxiéme Fragment

A ceux qui, comme moi, ont été faconnés par les complexités et les contradictions de la
vie, je poursuis ici le partage de mon heéritage symbolique. Que chacun de ces poémes,
léegués dans un esprit d'introspection et de révélation, puisse éclairer les chemins de
ceux qui prendront le temps de les recevoir.

A ceux qui cherchent un équilibre entre passé et présent,
je légue Reincarnation, [Fguilibre des Vies, en souvenir de ces vies multiples qui nous
habitent, pour qu'ils trouvent la paix entre les échos d'hier et les promesses de demain.

A ceux qui voient Chumanité vaciller,
je laisse L Humanite qui se Brise, pour qu'ils se rappellent que chaque fissure, chaque
chute est aussi une opportuniteé de se reconstruire avec une nouvelle conscience.

A ceux qui affrontent les maux modernes,
Jje legue Le Fleau parmi les Fleaux, en souvenir de ces épreuves qui traversent les dges,
pour qu'ils discernent les véritables ennemis de ['dme parmi les illusions sociales.

A ceux qui se heurtent aux mensonges et aux vérités,
je laisse La Fracture des /llusions, pour qu'ils sachent que toute fracture réveéle une
autre facette de la réalité, entre promesse et desillusion.

A ceux qui osent regarder au-deld des reflets trompeurs,
je légue Dans les Felals du Miroir, pour qu'ils explorent les vérités cachées et trouvent
la beauté méme dans les brisures.

A ceux qui vivent au rythme effréné de ('urgence,
je laisse L 7mmediatete qui Gronde, pour qu'ils n'oublient pas de s’arréter et de
contempler, avant que le fracas du moment ne consume leur paix intérieure.

A ceux qui portent leur ego comme un fardeau doré,
je légue LEgo Couronne dOr, pour qu'ils se rappellent que la brillance de [ego peut
aveugler, mais qu’elle peut aussi illuminer si elle est maitrisée.
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A ceux qui jouissent de priviléges en silence,
je laisse Les Privileges Silencieux, pour qu'ils prennent conscience de leurs avantages et
s’efforcent de les mettre au service d autrui, sans éclat, sans ovgueil.

A ceux qui choisissent doublier pour avancer,
je légue L cran de [Oublt, comme un rappel que la mémoire, bien que sélective, est
aussi un outil puissant de transformation personnelle.

A ceux qui sacrifient leur étre d [a productivité,
je laisse Le Spectre de la Productivite, pour qu'ils ne perdent pas leur humanité dans la
quéte sans fin de Cefficaciteé.

A ceux qui sentent le poids des formalités,
je legue Le Poids du Papier; en espérant qu'ils trouvent dans [administratif une
occasion de structurer leur vie, sans jamais laisser le papier dominer leur existence.

A ceux qui jouent avec les apparences,
je laisse Le Miroir de [Tlusion, pour qu'ils se rappellent que toute illusion, aussi belle
soit-elle, finit par se fissurer.

A ceux qui se noient dans les opinions des autres,
je légue Les Mirorrs de [Opinion Publigie, pour qu’ils apprennent d naviguer entre les
attentes collectives sans jamais pevdre leur propre veflet.

A ceux quirevétent le masque social,
je laisse Le Masque du Paraitre, en espérant qu'ils sachent [enlever pour ne pas s'y
emprisonner.

A ceux qui souffrent du regard des autres,
je legue Le Fleau qui Stigmatise, pour qu'ils trouvent la force de se libéver des
jugements extérieurs et d'affirmer leur veérite.

A ceux qui consument leur dme pour s'adapter,
je laisse La Consomrmation de [Ame, comme un rappel des dangers de s’épuiser pour le
regard des autres, en sacrifiant ce qui est essentiel.

A ceux qui s’efforcent de communiquer dans un monde sourd,
je legue Dialogue de Sourds, pour qu'ils trouvent Lart de se faire entendre, méme
quand les mots semblent se perdre dans le vide.

A ceux qui vivent enfermés dans les normes,
je laisse La Prison des Codes, en espérant qu'ils puissent briser les barreaux invisibles
qui limitent leur essence véritable.

A ceux qui aiment pour étre vus,
je legue £ Amour de Vitrine, pour qu'ils découvrent la profondeur de (attachement au-

deld des apparences.
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Enfin, d ceux qui oscillent entre donner et s'oublier,
je laisse Aider ou Martyr 7, pour qu'ils apprennent d offrir sans se sacrifier, d se
préserver sans se fermer.

Que ce deuxiéme fragment du testament vous guide, comme un fil tendu, entre les
mirages de la société et la quéte de soi. Puissent ces mots vous rappeler que
Cauthenticité se forge parfois dans les contradictions, et que méme les ombres peuvent
illuminer les chemins que vous emprunterez.

Testament de [Ame Troisiéme Fragment

En poursuivant ce testament, je legue ici, aux dmes en quéte de sens et de liberté, mes
réflexions sur les rouages sociaux, les illusions et les désenchantements qui faconnent
nos existences. A chacun de vous, je laisse ces fragments comme autant de questions et
dappels a s’affranchir des chaines invisibles.

A ceux qui avancent tels des automates,
je legue Automates d’Humanite, pour qu’ils prennent conscience de leurs mouvements
mécaniques et osent briser la répétition du quotidien, retrouvant la véritable essence
humaine.

A ceux qui se sentent pris dans le carcan du temps,
je laisse La Tyrannie du Temps, en espérant qu’ils comprennent que chaque seconde
n'est pas une course mais une respiration, et que la liberté ne se mesure pas en
minutes.

A ceux qui vivent sous le poids des regards,
je legue Le Poids du Regard, afin qu'ils apprennent d exister pour eux-mémes,
affranchis des jugements et des attentes d autrui.

A ceux qui adaptent leur perception d la majorité,
je laisse La Democralie de Perceplion, en espérant qu'ils se souviennent de voir par
leurs propres yeux, sans se perdre dans la masse d’opinions communes.

A ceux qui voient les fils invisibles des absurdités humaines,
je legue Les Fils Invisibles du Delire, pour qu'ils osent les deméler et trouver un chemin
plus lucide au cceur des labyrinthes sociaux.

A ceux qui participent aux rouages de Caide,
je laisse Les Rouages de £ Aide, en espérant qu'ils trouvent un équilibre entre
générosité et préservation de soi, sans devenir prisonniers de leur propre bonté.
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A ceux qui ont enfermé leur éthique,
Jje legue £ Zthique Sous Verrou, afin qu'ils osent (ibérer leurs valeurs et les incarner
pleinement, méme lorsque le monde semble en décalage avec elles.

A ceux qui brillent par leurs failles,
je laisse L Zclat Tnverse, pour qu'ils sachent que la lumiére vient souvent des
imperfections et que la vulnérabilité est une force.

A ceux qui croient que les mots peuvent faconner des réalités,
je légue Changer de Langue, Changer de Monde, pour qu'ils comprennent le pouvoir de
chaque expression et trouvent la force de transformer leur réalité par le verbe.

A ceux qui tentent de concilier réves et réalité,
je laisse Les Ponts du Réve et de la Raison, pour qu’ils sachent que [équilibre est
possible, méme entre les songes et le monde tangible.

A ceux qui vivent dans Lombre des jugements,
je legue £ Ombre des Jugements, en espérant qu'ils apprennent d se [ibérer de ces
ombres et d s'affirmer sans crainte des opinions.

A ceux qui considérent Cignorance comme une arme d double tranchant,
je laisse L gnorance, Fleau et Messie, afin qu’ils embrassent la connaissance sans
jamais devenir esclaves de ('illusion du savoir total.

A ceux qui se cherchent sans fin,
je légue Qui suisje 7, en espérant qu'ils poursuivent leur quéte avec patience et
humilite, sachant que ['essence de soi est un chemin plutét quune destination.

A ceux qui se vendent pour survivre,
je laisse Marchandise de [ Ame, pour qu'ils se rappellent que [dme n’'a pas de prix, et
qu’aucune survie ne vaut le renoncement d son essence profonde.

A ceux quiressentent (a (iberté dans des cages invisibles,
je légue Prison sans Barreaux, afin qu’ils comprennent que Lemprisonnement peut étre
mental et qu'il est en leur pouvoir de briser ces limites impalpables.

A ceux qui aiment pour un instant,
je laisse L Amour Jetable, pour qu'ils découvrent la profondeur du lien au-delad de
Céphémere et comprennent que Lattachement sincére est un trésor rare.

A ceux qui jonglent entre leurs contradictions,
je legue Reflels de Contradictions, en espérant qu'ils embrassent leur complexité et
trouvent Charmonie dans [équilibre instable de leurs oppositions intérieures.

A ceux qui contemplent les reflets brisés,
je laisse Reflets Brises, pour qu'ils trouvent la beauté dans ('imparfait, sachant que
chaque fracture révéle une histoire unique.
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A ceux qui se sentent dégus par [a société,
je légue Le Desenchriantement Social, en espérant qu'ils transforment leur deésillusion en
action constructive pour un monde plus authentique.

Enfin, d ceux qui percoivent Lécho des contradictions,
je laisse L Fcho des Contradictions, pour qu’ils apprennent que le doute est parfois un
allié précieux dans la quéte de verite.

Que ce troisiéme fragment du testament vous guide dans la compréhension des chaines
invisibles de notre société. Puissiez-vous trouver le courage de questionner chaque
norme et de bdtir votre chemin en harmonie avec votre vérité intérieure.

Testament de [Ame - Quatriéme Fragment

Ce fragment, imprégné de résonances avec la Terre et les échos des éléments, est mon
héritage d ceux qui ressentent le lien fragile et vital qui nous unit d notre planéte. A
chacun de vous, je confie ces fragments comme des rappels de la responsabilité
partageée, des choix cruciaux et de la beauté enfouie dans la simplicité. Que ce legs vous
inspire d cultiver une harmonie entre Chumain et la Terre, et d embrasser cette
conscience écologique qui traverse le coeur de Cexistence.

A ceux qui explorent les frontiéres,
je legue Les 9 Limites, pour qu'ils apprennent ou se trouvent les seuils invisibles et
respectent [équilibre qui les garde en paix avec eux-mémes et avec la nature.

A ceux qui écoutent les murmures des éléments,
je laisse Le Conseil des Courants, pour qu'ils saisissent ['art de naviguer dans les forces
invisibles, trouvant leur chemin au sein des flux naturels de la vie.

A ceux qui ressentent Lasphyxie du monde,
je legue £ Air et le Sol Suffoquent, pour qu'ils prennent conscience de ['urgence
écologique et s’efforcent de rendre a la Terre un souffle pur et libre.

A ceux qui entendent (e cri silencieux de la nature,
je laisse Le Cri de la Terve et £ Tlusion des Hommes, afin qu’ils discernent la vérité
cachée derriére nos illusions modernes et agissent pour préserver le vivant.

A ceux qui percoivent (a tristesse de (a Terre,
je legue Les Larmes de la Terre, pour qu'ils comprennent la profondeur de la souffrance
qui marque chaque parcelle de sol et chaque goutte d'eau polluée.

A ceux qui voient le monde comme un étre vivant,
je laisse Les Veines de la 7erre, pour qu'ils se rappellent que chaque arbre, chaque
riviére et chaque montagne pulse d'une vie interdépendante.
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A ceux qui apprécient [a beauté du calme,
je légue Battement de Caeur Ralents pour qu'ils se rappellent de ralentir et de trouver
une harmonie apaisante au rythme du ceeur battant de la Terre.

A ceux qui recherchent Lunité,
je laisse L Harmonie dFtre Un Tout, pour qu'ils intégrent la diversité du vivant dans
une vision de communion universelle, unissant toutes les formes de vie.

A ceux qui se tiennent d la croisée des chemins,
je legue Au Croisement des Mondes, pour qu'ils trouvent la sagesse de choisir une voie
qui respecte autant (humain que la nature, tout en embrassant les dualités du monde.

A ceux qui incarnent la vitalité de demain,
je laisse Je Suis la Jeunesse, en espérant qu'ils portent [étendard d’un avenir conscient
et respectueux de la planéte.

A ceux dont Cdme s’éveille au cri de la Terre,
je legue Humain en Fveil, 7erre en Souffrance, pour qu'ils soient les gardiens de cette
prise de conscience et s'engagent pour un monde qui guerit.

A ceux qui brillent malgré les chaines,
je laisse La Lumiere Fnchainee, pour qu'ils continuent de rayonner méme face aux
contraintes, illuminant le chemin pour ceux qui cherchent la vérite.

A ceux qui voient le cout réel du bien-étre,
je legue Le Prix du Sain, pour qu'ils soient vigilants face aux sacrifices invisibles
imposés par le confort moderne et trouvent un équilibre durable.

A ceux qui comprennent (a vanité du luxe,
je laisse Le Gouffre du Luxe, en espérant qu'ils discernent les abimes de la
surconsommation et recherchent la vraie richesse dans la simplicité.

A ceux qui hésitent entre deux voies,
je legue Deux Chemins, Une Destince, pour qu'ils prennent le temps de choisir avec
sagesse, sachant que chaque décision sculpte leur avenir et celui de la Terre.

A ceux qui atteignent les limites du doute,
je laisse La Perdition au Paroxysme, pour qu'ils explorent les confins de leur esprit
sans jamais perdre de vue la lumiére intérieure.

A ceux qui inspirent la (iberté,
je légue Le Souffle des Methodes Libres, pour qu’ils partagent leurs idées nouvelles,
redéfinissant les méthodes établies au service de la tevre et de Lhumain.
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A ceux qui transforment leurs idées en actes,
je laisse £ Flan des Actes, pour qu'ils poursuivent leur engagement avec ardeur, car
chaque geste compte dans la préservation de la planéte.

A ceux qui ressentent les blessures de Cexistence,
Jje légue L Zcho des Petits Maux, pour qu'ils comprennent que la guérison de la Terre
commence par [attention aux petits gestes, en réparant chaque brisure.

Enfin, d ceux qui suivent les traces du passé,
je laisse Les Voies de la Memortre, pour qu'ils se rappellent des erreurs anciennes et
honorent les lecons gravées dans la tevre, ['eau et le ciel.

Que ce quatriéme fragment soit un chant damour et de respect pour la Terre, un
rappel que nous sommes les gardiens d'un trésor irremplacable. A vous qui lisez,
puissiez-vous ressentir cette responsabilité et marcher en harmonie avec ce qui nous
entoure, comme un testament vivant de (‘union entre (humain et la nature.

Testament de [ Ame Cinquiéme Fragment : Les Ombres de ["Existence

Ce dernier fragment se tourne vers les zones sombres, les [imites du supportable, et les
contradictions de nos valeurs. Comme un miroir de ce qui subsiste en silence, il explore
les ombres qui nous habitent tous et les chaines invisibles qui restreignent et faconnent
notre humanité. Aux héritiers de ces mots, je legue ce reflet des blessures de dme, avec

la promesse qu’en chaque ombre réside une lecon, une verite, et parfois méme une
source de force.

A ceux qui osent sonder leurs propres limites,
je legue Zt mes Limites 7, afin qu’ils aient le courage de questionner ce qu'ils peuvent
supporter et d'explorer les frontiéres entre leur dme et leurs convictions.

A ceux qui s’interrogent sur le pouvoir et Cévasion,
je laisse Le Trone des Fxiles Fiscaux, un symbole de la fuite devant les responsabiliteés,
pour qu'ils discernent ou réside le véritable sens de la richesse et du devoir.

A ceux qui mesurent Limpact de leurs choix,
je légue £ Ombre du Profit sur les Decisions, pour qu'ils voient combien la quéte du
gain peut influencer leur jugement et qu'ils cultivent ['intégrité avant tout.

A ceux qui portent la vérité comme un fardeau,
je laisse La Guerre Sainte des Mille Verites, pour qu'ils sachent naviguer entre les
multiples versions de la réalité, sans jamais pevdre leur propre nord intérieur.
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A ceux qui se trouvent piégés dans des valeurs imposées,
je légue Prisonnier de [ thigue, pour qu'ils trouvent leur liberté d travers une éthique
personnelle, sans se soumettre aveugléement aux diktats de [extévieur.

A ceux qui chérissent [a paix intérieure,
je laisse A [Interieur du Silence, un rappel de ['importance d'écouter les vérités
muettes que [on porte en soi.

A ceux qui luttent contre Cabsurde de Cexistence,
je légue Prisonnier de la Vie, pour qu'ils trouvent des réponses face d [énigme de la
condition humaine, tout en embrassant les paradoxes de la vie.

A ceux qui reconnaissent (a force de leur corps,
je laisse Zrison de Chair, en espérant qu'ils voient en leurs [imites physiques un terrain
d apprentissage et d acceptation.

A ceux qui refusent le jeu des apparences,
Jje legue Assez joue, Assassins Invisibles, pour qu'ils sachent distinguer les forces
insidieuses qui faconnent leur monde, avec la force de leur propre vérite.

A ceux qui affrontent les blessures profondes,
je laisse Sous le Couteau du Sang Notr, pour qu'ils comprennent les empreintes laissées
par les souffrances, en cherchant la guérison au-deld de la douleur.

A ceux qui se sentent manipulés par des forces supérieures,
je legue Marionnettes des Mondes Croises, pour qu'ils voient comment naviguer entre
les influences sans se perdre eux-mémes.

A ceux qui savent se mowvoir dans Combre,
je laisse Les Maitres de [Ombre, un hommage da leur discrétion et d leur force
tranquille dans un monde ou tout est lumiére et paraitre.

A ceux qui explorent la cruauté humaine,
je légue Darns le Mirorr de ta Cruaute, pour qu’ils sachent voir la souffrance sans y
sombrer, trouvant dans leur compassion un rempart contre la haine.

A ceux qui écoutent la voix des enfants,
je laisse Darns le Silence de [Fnfant, pour qu’ils sachent reconnaitre les veériteés
invisibles qui émanent des cceurs innocents.

A ceux qui ressentent la perte comme une legon,
je légue L Fnfant Vole, un rappel de la vulnérabilité et de ['innocence, et un appel a
protéger ce qui reste pur en chacun de nous.

A ceux qui vivent entourés de ressentiment,
je laisse Les Zchos de la Hatne, afin qu'ils sachent absorber la haine sans la laisser
contaminey leur propre (umiere.
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A ceux dont la sensibilité est d fleur de peau,
je légue Zcorches Vifs, un rappel de [a force qui nait de la vulnérabilité et de la
puissance de chaque cicatrice.

A ceux qui recoivent des visites inattendues,
je laisse 7Is Sont venus me Voir, pour qu’ils sachent que chaque rencontre porte un sens
caché, méme dans la douleur.

A ceux qui trouvent (a force de dominer leurs ombres,
je légue Je t ai Brise sous mon Ombre, pour qu'ils sachent que toute puissance doit étre
équilibrée par la bienveillance.

Enfin, d ceux qui chérissent la (iberté de parole,
je laisse Mantfeste de la Parole Libre, un hommage d ceux qui osent s’exprimer, méme
lorsque la vérité dérange.

Que ce cinquiéme fragment soit une invitation d faire face aux ombres et aux luttes
intérieures, et un rappel que, méme dans les recoins les plus sombres de ['existence, il
existe un espoir d’éveil, un souffle £ humanité prét a jaillir. Puisse ce testament étre (u
comme un appel a transformeyr la douleur en résilience, et Lombre en (umiere, pour que
chaque lecteur trouve, au-deld des limites, la (ibevté véritable.

« A tous ceux qui lisent ces mots, je vous/me confie ce testament non pour alourdir
Volre/mon chemin, mais pour éclairer les sentiers insoupconnes que [ombre revele.
Portez-le avec legerete, comme un mirorr ou chaque reflet peut guider vers un eclat
plus vaste. FI souvenez-vous, en toute chiose, meme dans les ombres les plus profondes,
se trouve la promesse d'une (Umiere encore msoupconnee. »

Théme : L'Heéritage de [Tronie et de la Réflexion
Sous-catégorie : Les Derniers Mots de [Ame
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Classement des Thémes Abordés Classés par Catégories

Explication sur la classification des thémes abordés

Dans cette section, vous trouverez une classification des thémes explorés dans
les poémes, congcue comme une carte pour naviguer dans les problématiques
individuelles et collectives évoquées dans cette ceuvre.

Au départ, cette classification s’est construite d partir de ma propre analyse du
contenu de chaque poéme, en me concentrant sur les émotions, les idées et les
réflexions qu'ils dégageaient. Cependant, pour aller plus loin et enrichir cette

analyse, jai décidé de collaborer avec une intelligence artificielle.

In (ui expliquant mon objectif et ma méthode de travail, CIA a permis
d apporter une perspective complémentaire. Elle a identifié des thémes que je
n'avais pas initialement percus, élargissant ainsi la portée de cette
classification. Ce processus collaboratif a donné naissance d un référencement
qui est d la fois le reflet de ma sensibilité en tant qu'auteur et le vésultat d’une
exploration analytique plus poussée grdce da (IA.

Ce travail vise d ouvrir des portes pour une réflexion plus approfondie, qu'elle
soit personnelle ou sociétale. I[ invite les lecteurs d revisiter les poémes sous un
autre angle et a découvrir des liens insoupconnés entre les différentes
thematiques abordées.

Catégorie : Injustice Sociale et Corruption

1. Evasion fiscale et inégalités (Le Trone des Exilés Fiscaux) : Dénonciation de
Cévasion fiscale exacerbant les injustices et fragilisant les services publics.

2. Hypocrisie des élites et exploitation des travailleurs (Le Trone des Exilés
Fiscaux) : Elites manipulant les systémes pour échapper aux impots, laissant (e
fardeau aux classes moyennes et basses.

3. Complicité politique et morale absente (Le Tréone des Exilés Fiscaux) : Complicité
des dirigeants et absence de movale dans les lois, favorisant les élites.

4. Powvoir de Largent et décisions corrompues (Les Décisions Se Font Dans
(Ombre) : Influence des lobbies détournant [éthique et les priorités écologiques.

5. Espoir de changement malgré Coppression (Les Décisions Se Font Dans ['Ombre) :
Résistance aux pressions financiéres pour un aveniv plus juste.

6. Exploitation et marchandisation de (étre humain (Prison de Chair) : Victimes de
trafic humain et travailleurs réduits au silence dans des systémes oppressifs.

7. Prison du corps et perte d’identité (Prison de Chair) : Perte d’identité et (iberté
dans un monde enfermant des vies dans des roles anonymes.

8. Manipulation de Lombre et oppression invisible (Assez Joué, Assassins Invisibles)
: Critique des forces anonymes qui exploitent la souffrance pour dominer.
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Enlévement d’enfants et perte d’innocence (L’Enfant Volé) : Angoisse et
traumatisme (iés d la perte d’innocence par le Ridnapping, mettant en lumiere la
destruction de la jeunesse et des réves.

Catégorie : Foi, Fanatisme et Violence

1.

Violence religieuse et manipulation de (a foi (La Guerre Sainte des Mille Vérités)
: Instrumentalisation de la foi pour justifier violences et oppressions.

L'invisible comme instrument de contréle (La Guerre Sainte des Mille Vérités) :
‘Utilisation de la foi en linvisible pour manipuler et alimenter les conflits.
Contradictions entre amour divin et haine terrestre (La Guerre Sainte des Mille
Veérités) : Contradictions entre ideaux religieux et actions violentes.

Rituel et sacrifice dans Cobscurité (Sous le Couteau du Sang Noir) : Sacrifices
humains pour [éternité, dans une atmosphére oppressante et macabre.
Obscurantisme et adoration des ténébres (Sous le Couteau du Sang Noir) : Culte
obscur ou le rituel devient une porte sur labime.

Catégorie : Introspection et Lutte Intérieure

Fthique personnelle comme fardeau (Prisonnier de [Ethique) : Souffrance (iée d
une éthique rigide, devenant une forme d’emprisonnement.

Solitude intérieure et incompréhension du monde extérieur (Prisonnier de
['ftﬁique) : Fcart entre (uttes intérieures et insouciance des autres, créant un
sentiment d’isolement.

Silence intérieur et poids de la décision (A L Intérieur du Silence) : Solitude dans
la prise de decisions personnelles face aux pressions extérieures.

Prison du corps et quéte de libération (Prisonnier de la Vie) : Captivité dans un
covps souffrant, lutte contre un systéme niant ('autodétermination.

Aliénation de soi et perte de voix intérieure (Prison de Chair) : Travail et
commerce humain comme destruction silencieuse de lidentité et des aspirations.
Oppression psychologique et choix ultime de libération (Assez Joué, Assassins
Invisibles) : Décision radicale de fuir une emprise invisible par un acte ultime de
[iberte.

Traumatisme et poids des abus (Dans (e Miroir de ta Cruauté) : Exploration des
souffrances profondes causées par les abus physiques et émotionnels, ancrant
lombre d’'un fardeau émotionnel difficile a oublier.

Vol d’innocence et reconstruction de soi (Dans le Silence de "Enfant) : Perte de
Cinnocence due aux abus subis et processus de reconstruction de (identité
malgré les cicatrices émotionnelles profondes.

Souffrance émotionnelle liée d [enlévement et destruction des réves (L’Enfant
Volé) : Détresse de ['enfant arraché d ses repéres et d son enfance, symbolisant la

perte d'identité et ['impact des expériences traumatisantes sur ['dme.

10. Dévastation de soi par la haine des autres (Les Echos de la Haine) : Impact

11.

destructeur des mots et des actions haineuses sur Cidentité personnelle, créant
une chute dans Combre du désespoir.

Auto-mutilation comme ancrage d la réalité (Ecorchés Vifs) : ‘Utilisation de (a
douleur physique comme un moyen de rester connecté d la vie, ou chaque
coupure devient un rappel de Lexistence.



Page | 119

12. Dépendance d la souffrance pour survivre (Ecorchés Vifs) : Prison intérieure ou

la souffrance est le devrnier allié, Cultime repére pour continuer d’avancer
malgreé le désespoir.

13. Manipulation émotionnelle et brisure de lidentité (Je T ai Brisé Sous Mon

Ombre) : Transformation d’une personne en la rendant dépendante et en
érodant sa valeur par une emprise psychologique.

Catégorie : Manipulation et Contrile des Ames

1.

.

Iltusion de liberté et controle spirituel (Marionnettes des Mondes Croisés) :
Dualité entre contrile terrestre et spirituel, révélant une absence de véritable
liberteé.

Manipulation par des forces invisibles et exploitantes (Marionnettes des Mondes
Croisés) : Manipulations silencieuses des forces cachées exploitant les aspirations
humaines pour un contréle total.

Résilience face d la prise de conscience du contrile (Marionnettes des Mondes
Croisés) : Résistance lucide malgré la prise de conscience amére des
manipulations subies.

Autodestruction programmeée et influence des forces obscures (Les Maitres de
COmbre) : Théme de la manipulation d’entités qui poussent ('individu vers
Cautosabotage, la souffrance et la perte de contréle.

Perte despoir et influence destructrice sur Ldme (Les Maitres de [Ombre) :
Manipulation spirituelle entrainant la degradation de Cesprit et linfluence des
forces sombres sur le chemin de [dme.

Trahison divine et manipulation des émotions (Ils Sont Venus Me Voir) : Théme
de la manipulation divine ou des entités promettent la lumiére pour finalement
piéger et contriler, transformant les émotions en instruments de leur
domination.

Emprise psychologique et contrile par la peur (Je Tai Brisé Sous Mon Ombre) :
Exploration de la domination émotionnelle et de la destruction identitaire d
travers la manipulation par la peur.

Vol de Cintégrité psychologique par emprise émotionnelle (Je T ai Brisé Sous Mon
Ombre) : Soumission de Lesprit sous un contrile total et repression de la liberte
_personnelle.

Catégorie : Résistance et Liberté d’Expression

1.

2.

3.

Liberté d’expression et résistance d la censure (Manifeste de (a Parole Libre) :
Afftrmation de la puissance de la parole libre et de sa capacité d survivre
malgreé les tentatives de censure.

Pouvoir de la vérité face aux mensonges (Manifeste de la Parole Libre) : Vision
de la veérité comme une force intrinséque, traversant les barriéres et s'‘imposant
face aux mensonges.

Indestructibilité de lidée de liberté (Manifeste de a Parole Libre) : Croyance en
la liberté d'expression comme une (umiére invincible face a la répression et la
manipulation.
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Regroupement Générale des thémes, idées et contenu, abordés de (a
pentalogie

1. Catégorie : Spiritualité et Quéte Intérieure

e fLivre1:
- Quéte spirituelle et désillusion
- Perte de soi dans la spiritualité
- Obsessions mystiques
- Illusion de Céveil spirituel
- Scepticisme envers les doctrines spirituelles
- Eveil spirituel
- Transformation personnelle
- Recherche de paix intérieure
- Vision de renouveau
- Quéte existentielle
- Persistance malgré incertitude
- Sens caché dans la quéte
- Fuite et quéte de sens
- Perte de soi
e Livre2:
- Réincarnation et conséquences des actions
- La balance des vies et des excés
- Le chemin vers la sagesse et (harmonie
- L'amour conditionné par image et la matérialité
e [Livreg4:
- La réflexion sur le vrai sens de la vie et la quéte d’authenticité
- Le choix de changer et de briser les illusions
- L'éveil et Lengagement pour un futur harmonieux
- L'élan de transformation par les actes solidaires
- L'éveil comme une (ibération des systémes et schémas fixes
- L'éveil collectif comme moyen de changement global
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2. Catégorie : Désillusion et Réalité

o« [fivrer1:
- Désillusion face a la réalité
- Impact des réves brisés
- Le prix de (illusion
- Cycle d'espoir et de désillusion
- Illusions comme mirages
- Perte d'innocence
- Confrontation d la réalité
- Désillusion des croyances d'enfance
- Cicatrices émotionnelles
- Illusions des enfance
e Livre2:
- Désillusion face a la réalité
- La révolte contre le faux et la recherche de vérite
- L'hypocrisie et le masque des apparences
- La desillusion de [a vie connectée et du virtuel
e fLivre3:
- Illusion de controle et d’innocence
- Incapacite d échapper aux conséquences
- Justice inéluctable et transparence de [étre

3. Catégorie : Technologie et Aliénation

e Livre2:

- Les écrans et la déconnexion des dmes

- L'automatisation et la vie mécanique

- L'immédiateté et la satisfaction éphémeére

- La capture de Cattention et la perte de réalite

- L'évosion de [dme par la consommation virtuelle
e [Livre3:

- Aliénation par la technologie

- Prison digitale et déshumanisation

- Controle par les notifications
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4. Catégorie : Environnement et Nature

o« fivrey:
- Le cri de la nature et de la Tevre en péril
- L'épuisement et la vésilience des écosystémes
- Les courants marins et le déséquilibre climatique
- L'interconnexion fragile des éléments naturels
- Lasphyxie de Cair et du sol
- La Terre en révolte contre Lexploitation
- Les lamentations de la Terre et lingratitude humaine
- Leau comme source vitale et bien commun menacé
- Le ralentissement du battement de vie de la Terre
- L’harmonie et [interconnexion des étres dans la nature

5. Catégorie : Injustice Sociale et Corruption

e [Livres:
- Evasion fiscale et inégalités
- Hypocrisie des élites et exploitation des travailleurs
- Complicité politique et morale absente
- Pouvoir de Largent et décisions corrompues
- Espoir de changement malgré Loppression
- Exploitation et marchandisation de [étre humain
- Prison du corps et perte d’identité
- Manipulation de Lombre et oppression invisible
- Enlévement d’enfants et perte d’innocence

6. Catégorie : Foi, Fanatisme et Violence

e fivres:
- Violence religieuse et manipulation de la foi
- L’invisible comme instrument de controle
- Contradictions entre amour divin et haine terrestre
- Rituel et sacrifice dans Cobscurité
- Obscurantisme et adoration des tenébres
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7. Catégorie : Introspection et Lutte Intérieure

e fLivre1:
- Fuite de soi-méme
- Prison mentale et blocage
- Peurs comme armes
o Livres:
- Fthique personnelle comme fardeau
- Solitude intérieure et incompréhension du monde extérieur
- Silence intérieur et poids de la décision
- Prison du corps et quéte de libération
- Aliénation de soi et perte de voix intérieure
- Oppression psychologique et choix ultime de (ibération
- Traumatisme et poids des abus
- Vol d’innocence et reconstruction de soi
- Souffrance émotionnelle (iée a enlévement
- Dévastation de soi par la haine des autres
- Auto-mutilation comme ancrage d la réaliteé
- Dépendance a la souffrance pour survivre
- Manipulation émotionnelle et brisure de lidentité

8. Catégorie : Manipulation et Contréle Invisible

e Livre2:

- Manipulation des destins

- Syndrome de Stockholm envers les puissances cachées

- Illusion de responsabilité personnelle pour les crises globales
e [Livres:

- Illusion de (iberté et controle spirituel

- Manipulation par des forces invisibles et exploitantes

- Résilience face a la prise de conscience du controle

- Autodestruction programmeée et influence des forces obscures

- Trahison divine et manipulation des émotions

- Emprise psychologique et contrdle par la peur

- Vol de (intégrite psychologique par emprise émotionnelle

9. Catégorie : Résistance et Liberté d’Expression

e fivres:
- Liberté d’expression et résistance d la censure
- Pouvoir de la vérité face aux mensonges
- Indestructibilité de (idée de liberté
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Futurs métiers de CEre du Verseau

Explication sur les Futurs métiers de LEre du Verseau

Cette section propose une réflexion sur les métiers potentiels qui pourraient
émerger dans ['Eve du Verseau, en réponse aux évolutions sociétales,
technologiques et spirituelles évoquées dans ce [ivre.

Au départ, cette réflexion s’est construite sur mes propres observations et
intuitions quant aux besoins et défis d venir. Cependant, pour enrichir cette
vision, jai collaboré avec une intelligence artificielle. En (ui décrivant mon

objectif et ma méthode, elle a apporté une perspective compléementaire,
identifiant des idées et des métiers que je n'avais pas envisages.

Ce processus collaboratif a permis de créer une liste qui combine ma sensibilité

personnelle et une exploration analytique élargie, grdce d IA. Mon ambition

est douvrir des portes sur des scénarios futurs, invitant da la réflexion sur les
transformations d venir et les solutions qu’elles appellent.

Catégorie : Identité et Affirmation de Soi

1. Conseiller en Intégrité et Limites Personnelles
Aide les individus a établir leurs (imites, d se recentrer sur leurs valeurs et d
affirmer leur identité face aux pressions extérieures.

2. Coach de Résilience et Affirmation de Soi
Accompagne les personnes dans la gestion des attaques émotionnelles et la
défense de leur identite, renforcant leur confiance et leurs frontiéres
personnelles.

3. Consultant en Psychologie Collective
Aide les groupes d s'affranchir des schémas de conformisme social, encourageant
une société plus en harmonie avec les individualiteés.

Catégorie : Injustice Sociale et Corruption

1. Auditeur Fthique et Transparence Financiére
Spécialiste en évaluation des politiques fiscales et des systémes économiques pour
promouvoir la transparence et ['‘équité.

2. Consultant en Responsabilité Sociale et Humaine
Aide les entreprises et les gouvernements d repenser leurs pratiques pour un
impact social et écologique positif.

3. Designer de Modéles Lconomiques Justes
Crée des modéles économiques alternatifs, basés sur la justice sociale et [égalité,
favorisant (Céquilibre entre progrés économique et bien-étre collectif.
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4. Avocat des Droits des Travailleurs du Futur
Défenseur des droits des travailleurs, protégeant contre les abus économiques et
les pratiques commerciales inhumaines.

5. Développeur de Réseaux de Ressources Fquitables
Crée des plateformes de distribution de ressources permettant un partage
équitable, en éliminant les intermédiaires abusifs.

Catégorie : Foi, Fanatisme et Violence

1. Fducateur en Connaissance Spirituelle Fclairée
Guide dans la compréhension des croyances sans extrémisme, mettant en avant
les valeurs de tolérance et de respect.

2. Médiateur pour la Paix Interreligieuse
Facilite le dialogue entre les communautés religieuses pour la compréhension et
la cohabitation pacifique, réduisant les conflits idéologiques.

3. Chercheur en Conscience Collective
Ftudie les dynamiques spirituelles de [Aumanité en favorisant une approche
éthique et inclusive de la foi, contribuant a (‘évolution de la conscience
collective.

4. Consultant en Psychologie de la Libération Spirituelle
Spécialiste qui aide d se [ibérer des manipulations idéologiques et des croyances
[imitantes, permettant de retrouver une spiritualité pervsonnelle et autonome.

Catégorie : Introspection et Lutte Intérieure

1. Thérapeute en Libération Fthique
Aide les personnes d trouver un équilibre entre leurs valeurs personnelles et le
monde extérieur, en libérant des fardeaux éthiques.

2. Guide en Résilience Face d la Souffrance
Accompagne ceux qui traversent des épreuves physiques ou mentales d
retrouver un sens et d apprivoiser leur douleur comme moteur de
transformation.

3. Thérapeute en Reconstruction Identitaire
Spécialiste de la résilience, accompagnant les individus d se redécouvrir et d se
reconstruire apreés des traumatismes profonds.

4. Conseiller en Libération Psychologique
Travaille avec les personnes pour qu'elles retrouvent une autonomie mentale et
emotionnelle, en vésistant aux influences et pressions externes.

5. Coach en Ecoute Intérieure et Méditation
Encourage [épanouissement intérieur et [‘écoute de soi, aidant d trouver des
réponses personnelles aux dilemmes et aux décisions de vie.

Catégorie : Manipulation et Contrile des Ames
1. Conseiller en Autonomie Spirituelle

Guide les individus dans leur chemin spirituel personnel, a [abri des
manipulations idéologiques et des influences externes.
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2. Déprogrammeur d’Influences Nocives
Spécialiste en psychologie et spiritualite, [ibévant les individus des emprises
toxiques et des manipulations subies.

3. Educateur en Conscience Critique
Aide d developper une vigilance psychologique contre les influences invisibles,
permettant une navigation en pleine autonomie dans le monde spirituel.

4. Architecte de Communautés Spirituelles Libres
Concoit des espaces de vencontre et de partage ou [autonomie et la [iberté
individuelle sont respectées, loin des dogmes oppressants.

5. Guide en Spiritualité Libre
Encourage Lexploration personnelle et intuitive, loin des schémas de
manipulation spirituelle, favorisant Lexpression individuelle

Catégorie : Résistance et Liberté d’Expression

1. Ecrivain Libre et Défenseur de la Parole
Défend la liberté d’expression d travers des écrits qui inspirent et encouragent
la libération de la parole, méme dans les environnements restrictifs.

2. Formateur en Expression Honnéte
Entraine les individus et les groupes d communiquer leurs veérités intérieures,
leur permettant de s’affirmer sans peur de la censure.

3. Protecteur de la Parole et des Droits Culturels
Défend les droits d la culture et d ['expression libre, travaillant avec des groupes
marginalisés pour préserver leur voix unique.

4. Conseiller en Résilience Face d la Censure
Aide les écrivains, artistes et activistes d mainteniv leur impact malgré les
tentatives de censure et de répression.

5. Consultant en Communication et Vérité
Guide des ovganisations et des mouvements pour la transparence et [intégrité
dans la communication, mettant en avant la verité et la justice sociale.



Message de Fin

A ceux qui écrivent, plongent dans Cintrospection,
Qui vivent au gré des vagues, au fil des émotions,
Cette pentalogie fut un vaste océan,

‘Un voyage intérieur, bouleversant et déchirant.

Des instants de lumiére, des heures d abandon,
A chaque page écrite, une lutte, une passion.
Combien de fois, j'ai failli tout laisser,

Pris dans (étau des doutes, prét d tout abandonner.

La quéte de sens n’est jamais une ligne droite,
Elle tourmente Cesprit, elle éclaire, elle empoigne.
Les mots parfois me fuyaient, me laissaient d nu,

Face a Cisolement, aux abimes méeconnus.

Mais au creux des abysses, une étincelle brille,
Une (umiére mouvante, qui vacille et scintille.
Elle m’a porté, bevcé, m'a rendu vivant,

M’a permis de finir ce [ivre, et d’étre encore présent.

Aujourd’hui, je suis [d, avec cette ceuvre en main,
Heureux de Lavoir menée, d’avoir tracée ce chemin.
D’autres (ivres viendront, Laventure continue,

Peut-étve Fntre Regards Croisés, un titre encore suspendu.

Merci d’avoir croisé mes mots, de les avoir recus,
Dans ce flot d’émotions, si denses et imprévues.

Cédric Balon (Hellebore)
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Au Commencement
A Votre Commencement

A Notre Commencement

Signé :

A Cére du Verseau

Hellebore du futur
A la gloire &SUranus
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