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Chaque livre de [a pentalogie se compose ainsi :

1. Iy a +- 20 poémes.
2. ‘Une explication pour chaque poéme, destinée a ceux qui le souhaitent.
3. ‘Un classement des thémes abordés, regroupés par catégories, inspiré des écrits.
4. ‘Une réflexion sur les métiers du futur, également inspirée par les poémes.



Chére lectrice, cher lecteur,

Avant de plonger dans ces pages, permettez-moi de partager quelques mots sur ce
projet. Je suis bien conscient que ce [ivre n'est pas exempt d’imperfections. Vous
pourriez y trouver des erreurs d ovthographe, des maladresses de structure, ou encore
des images qui ne plairont pas d tous. Chaque aspect de cet ouvrage a été réalisé par
moi seul, non par choix, mais par nécessite.

Le manque de moyens financiers, une réalité qui touche beaucoup d’entre nous
aujourd’hui, m’'a empéché de travailler avec des graphistes, illustrateurs, correcteurs
ou analystes. Ainsi, ce projet refléte une déemarche individuelle dans un monde ou
Cindividualisme est souvent imposé. Pourtant, il ne s’adresse pas d [ego, mais bien d
Cdme collective.

Mon but n’est pas de m'enrichir personnellement, mais d’offrir un contenu qui enrichit
Cesprit. Chaque mot, chaque réflexion, vise d nourrir quelque chose de plus grand que
nous, dans une période ou le partage et la quéte de sens deviennent essentiels.

Ce livre n'a pas la prétention d’étrve parfait. I a, en revanche, Lambition de devenir un
outil, une passerelle vers la réflexion, Lintrospection et le changement, qu’il soit
individuel ou systémique.

Je vous invite d parcourir ces pages avec indulgence et curiosité. Elles sont ld pour étre
partageées, pour susciter des dialogues et, peut-étre, pour illuminer un coin de votre
pensee.

Merci pour votre temps, votre esprit, et votre ouverture.

Avec toute ma gratitude,

Cedric Balon (Hellebore)



Dans les Mécanismes du Systéme et de la Terre du Livre

Dans les pages de ce fragment, la Terre s’essouffle,
Chaque vers murmure, chaque mot bouscule.
Ici, Chomme affronte son ombre enchainée,
Cherchant un souffle dans un monde condamneé.

Les élements s’érvodent, les équilibres se brisent,
Sous la pression de Chumain qui tout attise.
Je vous parle des veines, des racines invisibles,
Des échos étouffés, des douleurs indicibles.

Sous le masque du progres et des lois imposées,
La Terre se consume, ses plaintes alourdies.
Entre grandeur et désolation, [homme s’égare,
Dans un univers ou le vivant se sépare.

Des illusions de puissance, des réves d éternité,
Chaque page deévoile un cri de verite.
A chaque mot gravé, (illusion s’efface,
Appelant Chomme d défaire son espace.

Dans ces lignes, peut-étre verrez-vous un miroir,
‘Un reflet de vos pas, un écho quelque part.
Alors, plongez dans ces mots, affrontez [inconnu,
Les rouages du pouvoir, Lemprise des abus.

Car derriére chaque norme, chaque sentence glacée,
Se cache Cappel d’'un monde a réinventer.



Qui suis-je dans le Systéme et sur la Terre ?

Je suis [‘dme enchainée, la voix étouffée,
‘Un souffle perdu dans un monde controle.
Dans les mailles serrées de ce tissu impitoyable,
Je cherche ma place, un élan véritable.

Je suis [écho de la Terre, un cri sans fin,

Un étre partage entre raison et instinct.

On m’a dit de suivre les chemins imposés,
Mais dans ce labyrinthe, mon cceur est enflamme.

Je marche entre Combre des normes et des [ois,
Sous le poids de leurs jugements et de leur froid.
Les mots, les regards, ces reflets sans vie,
Sont les murs d’'un monde qui m’'oublie.

Je suis la quéte d’authenticité au milieu des debris,
L'envie de briser ces chaines, de vivre sans répit.
A chaque pas, je ressens les stigmates du systéme,
Dans cette lutte d’étre soi, envers et contre leur régne.

Je suis la Terre qui souffre, [dme qui se [éve,
Un fragment de lumiére dans un monde en gréve.
Et méme si tout semble s’effacer,

‘Un espoir persiste, prét d braver.

Je ris de mes chaines, je défie leurs attentes,
Car ma force est née dans cette lutte briilante.
Alors je persévere, méme si tout se verrouille,

Dans cette danse d’dme ou le cceur se dépouille.

Je suis Cédric, « Hellébore », un éclat dans la tempéte,
Cherchant la (umiére [a ou le monde se jette.



Et vous ? Ou vous tenez-vous sur la Terre et dans le Systéme ?

Dans cet enchevétrement de normes, de croyances tissées,
Faites-vous partie des rouages ou vévez-vous d’échapper ?
Ftes-vous de ceux qui baissent les yeux sous le poids imposé,
Ou défiez-vous les ombres pour vous en libérer ?

Peut-étre étes-vous un maillon, une réplique des contradictions,
Laissant les autres s’égarer dans des réves et des illusions.
Faites-vous partie des juges, des valeurs qui ne fléchissent jamaris,
Ou aspirez-vous d une vie au-deld de ces pensées figées ?

Posez-vous la question, plongez dans le fond de votre cceur,
Quel rvéle vous étes-vous taillée pour échapper d la peur ?
Recherchez-vous la sécuritée dune vie cadrée,

Ou osez-vous Laventure, inconnu sans filets ?

Réfléchissez aux murs, aux régles que vous bdtissez,
Car chaque choix révéle [essence de ce que vous cherchez.
Ftes-vous Lécho d'un monde qui se veut sans rébellion,
Ou un réveur éveille, prét d questionner sa vision ?

Peut-étre étes-vous un exp[oratew’ du sens,
Naviguant entre jugement et indulgence,
Dans cet univers ou les perceptions se font, se croisent,
Trouvez-vous la force d'ignorer ce qui explose ?

Car derrieére les illusions, ces vérités faconnées,
Se cache une humanité que nul ne saurait enchainer.
Alors, plongez dans votre dme, osez vous observer,
Les ombres et les reflets que vous laissez glisser.

Et vous, qui étes-vous, dans ce monde fige ?
‘Un étre en éveil, prét a tout transformer, d tout recréer.



Je suis Hellébore

Poéte, Investigateur, Avant-gardiste

Travail pour : Planéte Uranus, LEre du verseaux

Au commencement
Signé :
A Cére du Verseau

Hellebore du futur
A la gloire dUranus

Identification Systémique :
Cédric Balon

Contact : Cedric-Balon@outlook.fr

Site : https://www.auteurhellebore.com/
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Neuf gardiens se dressaient, silencieux et fiers,
Des bornes invisibles dans Cespace, Leau et (air.
Ils murmuraient aux hommes, dans chaque souffle, chaque flamme,
Que la nature, un jour, déverserait sa trame.

La premiére, le Climat, briilant et grondant :

"Je suis la chaleur qui monte, [orage qui attend !
Sous vos pieds, je m’alourdis, je me charge de feu.
Les glaciers fuient en torrents, engloutissant les lieux.
Je suis Cétreinte de [été, celle qui suffoque,

‘Un brasier grandissant sous vos esprits en bloc."

La deuxiéme, la Vie, mourante et silencieuse :

"Je suis la multitude, les chants, les créatures précieuses.
Chaque espéce que vous laissez mourir laisse un écho,
‘Un gouffre insondable qui dévore et renie vos mots.
Les foréts se taisent, les riviéres sont sourdes,

Et dans mon souffle, un desert qui vous entoure."

La troisieme, CEau, fragile et epuisée :
"Je suis la source tarie, la veine qui s’effrite,
Dans vos mains avides, je deviens fuite.

Mes rivieres enchainées, mes lacs qui se vident,
Je suis Combre d’'un monde que vous laissez aride.
Un désert de poussiere ld ou jétais abondante,
‘Un soupir saccageé par vos mains exigeantes."

La quatriéme, CAir, étouffant et dense :
"Je suis la brume lourde, le souffle en suspens,
Je suis Cair que vous chargez d’un voile dément.

Les aérosols me briilent, vos usines m’'empoisonnent,
Vos villes me dévorent, et mes poumons s ordonnent.
Sous les cieux gris, je suis le vent qui chancelle,
Chaque souffle s’épuise, chaque haleine s'‘annule, rebelle."

La cinquiéme, [Océan, acide et tourmenté :

"Je suis la mer qui meurt, la vague empoisonnée,
Le sel lourd et dcre, le cri qui s’efface dans Lobscurite.
Les coraux se fanent, mes enfants s’enfuient,
Mon ceeur s’acidifie, et mes abysses crient.
Fcoutez mon murmure, mon souffle qui se perd,
Un océan d’agonie sous vos réves de fer."

La sixiéme, la Terre, épuisée et fracturée :
"Je suis le sol que vous épuisez sans fin,
Sous mes racines, un royaume dévoré par vos mains.
Yous m'avez labourée, saccagée, écrasée,
Je suis la terre brulée, la vie dépossédee.
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Mes arbres pleurent, mes racines se déchirent,
It je crie dans LCombre de votre empire."

La septiéme, les Eléments, denaturés et déchainés :
"Je suis le cycle rompu, le chaos des éléments,
L'azote et le phosphore, perdus sous vos emportements.
Engrais épars, toxines dispersées,

Je rends stéviles vos champs, mes veines corrodées.
Je suis [équilibre que vous avez rompu,

‘Un monde stérile ou la vie ne pousse plus."

La huitiéme, [Ozone, blessée mais résistante :
"Je suis la fine barriére, la couche protectrice,
Ecorchée, abimée, sous vos folies précipices.
Mais je me bats, je résiste, je m’étirve et me cache,
Pour préserver vos peaux du feu qui vous asséche.
Je suis la derniére ligne qui vous protége encore,
Mais je faiblis, et le ciel brule plus fort."

La newviéme, [a Pollution, invasive et omniprésente :
"Je suis le plastique, le métal, les déchets dans vos mains,
Invisible poison qui s'infiltre dans vos reins.

Les mers sont souillées, les airs empoisonnes,

Et vous fldnez, inconscients de [invasion ancrée.

Je suis le spectre, le déchet qui vous ronge,

‘Un poison lent, une ombre qui plonge."

Six gardiens sont tombés, et le temps s’efface,
La Terre crie en silence sous nos coups et nos traces.
Si nous n'apprenons pas d respecter leurs cris,

Ce sont eux qui parleront... et Chumanité s’endormira dans Coubli.
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Le Conseil des Courants




Jet Stream :

"Fréve EL Nitio, je vacille, je perds mon chemin,
Mon souffle s'affaiblit sous un climat malsain.
Les vents que je porte ne suivent plus leur danse,
Je dérive, enchainé par une étrange cadence."

F Nizio :
"Je t'entends, cher ami, moi aussi je m'égare,
Les eaux des profondeurs s’échauffent sans espoir.
Je chamboule les pluies, dévaste les cotes,

Mais c’est Chomme qui m’a transformé en fléau de ses fautes."

La Thermocline :
"Je suis la barrieéve, fragile et cassée,
Entre les eaux froides et celles échauffées.
Quand tu t'agites, E[ Nifio, je me deéséquilibre,
It les océans pleurent, leurs écosystemes si vulnérables."

Le Gulf Stream :
"Moi aussi je vacille, je perds de ma force,
Je ne transporte plus cette chaleur qui m'écorche.
Si je faiblis encore, 'Europe va geler,
Pendant que les tropiques vont briiler et s'assécher."

La Banguise Arcligue :
"Je fonds, je m'évapore, je me réduis en silence,
Mes glaces cédent sous Lemprise de la violence.
Les courants marins changent, et toi, Jet Stream, tu files,
Loin de tes chemins anciens, dans un monde indocile."

Les Foréts Tropicales :

"Nous ne pouvons plus capter le souffle du ciel,
Nos racines briilent sous des feux artificiels.
L'humidité se retire, la sécheresse gagne nos ceeurs,
Et pourtant, on nous regarde, sans voir notre douleur."

F Nirio :
"Et moi, chaque année, je reviens plus fort,
Je dévaste les cotes, déchaine des tempétes dor.
Mais je n'étais qu'un cycle, une brise passagere,
Aujourd’hui, je suis devenu un destructeur en colére."

Jet Stream :
"Je perds le contréle, je m'étire sans fin,
Je frole les pdles, je plonge dans les ravins.
Si je ne me stabilise pas, le climat éclatera,
Et la Terre tremblera sous ce désordre sans éclat."

Page |14



Page |15

FI Nirio :

"Ensemble, nous étions ['‘équilibre, un cycle millénaire,
Aujourd'hui, nous ne sommes plus que spectres en coleére.
L’homme a rompu le pacte, a derangé nos voies,

Ft maintenant, nous errons, sans savoir ou aller ni pourquot.”
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L’ Air et le Sol Suffoquent




Je suis lair qui s'étouffe, un souffle sature,
Chaque respiration, un poids d porter.
Mes courants ne sont plus que des brumes pesantes,
Chargées de poussiéres, de fumées étouffantes.

Je traverse des terres ou le sol se meurt,
Chaque souffle que je pousse écrase ses fleurs.
Il se ferme sous mon poids, sec et fige,
Incapable d’absorber, de respirer.

Tt toi, 0 Sol, tes veines sont séches,
Ta surface craque, ta richesse se séche.
Sous mes vents, tu te fais poussiére et silence,
Nous mourrons ensemble, dans cette danse.

L'air ne se respire plus, saturé de douleur,
Le sol ne respire plus, asphyxié de ['intérieur.
Dans cette spirale, nos souffles se confondent,
Nous étouffons en écho, en une agonie profonde.

Les vents s’égarent, lestés de poisons invisibles,
Trainant sur leur passage des miasmes indélébiles.
Ils traversent des champs steriles, briilés en profondeur,
Ou la terre asphyxiée abandonne ses couleurs.

Les racines cherchent, mais ne trouvent rien,
Mes particules noires couvrent leurs chemins.
L’air ne porte plus de vie, le sol plus de séve,
Nous sombrons tous deux, pris dans cette tréve.

Le sol craque et s'effondre sous (empreinte des hommes,
Privé de sa richesse, vide de ce qu'il embaume.
L’air, chargé de poussiére, raméne d son passage,
Un souffle sans vie, écho d'un monde a Lagonie sauvage.

Le ciel et [a terre, autrefois en harmonie,
Sont devenus les échos d’'une lente agonie.
L'air et le sol, en quéte de leur souffle perdu,
Unis dans la douleur, sans jamais étre entendus.
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Le Cri de la Terre et [Tllusion des Hommes




La Terre gémit sous les coups de [exploitation,
Ses ressources volées, pillées sans rémission.
Les hommes courent aprés Lov et les métaux,
Mais derriére leurs véves, ils creusent leurs tombeaux.

Les mines profondes, le lithium arracheé,
Le sol pleure de douleur, son ceeur enchainé.
Le pétrole jaillit, le sang noir s'épanche,
Mais la Terre véclamera, et sa vengeance sera franche.

Lillusion du bonheur, dans Cobjet et Lor,
Ce véve matériel nous entraine encore.
On pense trouver la joie dans ces biens éphémeéres,
Mais le vide reste ld, cacheé sous des chimeres.

Des voitures brillantes, des maisons bien rangées,
Des téléphones en poche, des vies bien ficelées.
Mais Cdme se meurt dans cette quéte sans fin,

It (homme, automate, avance, perdu dans son chemin.

Car Cautomate rvégne, il dicte nos vies,
Chaque geste est calculé, chaque choix est précis.
Les machines nous gouvernent, nous dictent les régles,
L’homme suit sans savoir, attache a leurs ailes.

Les écrans nous guident, nous hypnotisent de leurs (ueurs,
Nous vendent des réves, des promesses en couleur.
Mais ce sont des illusions, des prisons dovées,

Ou nos dmes se fanent, nos espoirs oubliés.

Les biens communs, eux, deviennent des marchandises,
L'eau se vend, Lair se paie, tout devient devise.
Les rivieres sont privatisées, les terres vendues en parts,
Méme le ciel est d vendre, sous le voile du hasard.

Les médias nous controlent, des mensonges en boucles,
Ils modeélent nos pensées, comme un filet qui nous étouffe.
Les fake news abondent, Calgorithme sourit,
L’homme est une marionnette, dans un spectacle sans vie.
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Les liens sociaux s'effondrent, la communauté se perd,
Chacun pour soi, dans ce monde de fer.
La solidarité s'efface, lindividualisme grandit,
L’humain est seul, dans ce désert sans infini.

Les SDF, dans nos rues, deviennent des ombres errantes,
Victimes d’un systéme ou Limmobilier est gagnant.
La crise du logement grandit, les loyers explosent,

Et dans les coins sombres, leur détresse se pose.

La consommation nous dévore, nous consomme aussi,
Chaque produit, chaque objet, une part de nous enfuie.
On achéte, on jette, on recommence sans fin,
Mais c’est la Terre qui paie, sous ce cycle malsain.

It dans les usines, les enfants s’épuisent,
Leurs mains usées pour que lindustrie s’enlise.
Leurs véves sacrifiés pour quelques centimes,
Pendant que les riches festoient, toujours da Labime.

Les travailleurs précaires, sur leurs vélos lancés,
‘Uber, Deltveroo, sans repos ni sécurite.
Ils triment sans droits, sous Lombre des algorithmes,
Dans une course infinie, pour un salaire minime.

La santé mentale s’effondre sous les exigences,
Burn-out, dépression, marquent cette cadence.
Les corps sont useés, les esprits sous pression,
Dans ce monde qui court, sans jamais de raison.

Les auto-entrepreneurs, dans leur précmfité,
Saccrochent a des réves souvent broyés.
Sans filet social, sans stabilite,

Ils evrent dans un marché de plus en plus brisé.

L'économie de la dette étouffe les jeunes vies,
Les crédits étudiants, les préts infinis.
Les réves sont hypothéqués, sous les intéréts,
Tandis que les banques prospérent, sans jamais trébucher.

Les lois, elles aussi, sont des prisons invisibles,
Le systéeme judiciaire devient prédateur et risible.
Les puissants se protégent, les faibles sont écrasés,

La justice devient un réve inaccessible, abandonné.
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It au lieu d'affronter les racines de la dérive,

On pose des sparadraps, illusions qui arrivent.
Des solutions éphémeres, pour masquer le chaos,
Mais derriére chaque reméde, le mal croit en écho.
On préfére panser le systéme que le véformer,
Fermer les yeux sur le capital qui vient tout dévorer.
Chaque réforme est un miroir de ce qui ne va pas,
Mais personne ne veut voir la vérité qui se bat.

Les terres souffrent sous Lagriculture toxique,
Les monocultures affament, les sols deviennent stériles.
Les fermes industrielles dévorent les animaux,
Enfermant des vies dans un cycle sans écho.

L’eau, ce trésor, devient source de combat,
Les riches en profitent, les pauvres n'y ont plus droit.
Dans le désert de la soif, Lespoir est une farce,
It la Terre pleure sous le capital qui fracasse.

Les espéces disparaissent, les abeilles sont mourantes,
La biodiversité s’effondre dans une plainte étouffante.
Les écosystémes fragiles ne peuvent plus subsister,
It Chomme, aveugle, continue d tout derégler.

Les foréts disparaissent pour nourrir les bétes,
Que (on abattrait plus tard, pour remplir des assiettes.
La Terre saigne sous les labours incessants,
Mais qui paiera le prix de ce festin gourmand ?

Dans les pays oubliés, c'est la famine qui régne,
Sacrifiés pour des profits que ['Occident enseigne.
Le blé se stocke, les greniers restent pleins,
Mais ailleurs, des enfants meurent, sans espoir de demain.

Le chomage structurel s’installe, sans répit,
Les machines remplacent Chomme, Lautomatisation nous trahit.
Les emplois disparaissent, les usines ferment,
Tandis que Chomme cherche un travail, le futur est terne.

Les réfugiés climatiques, errants sans maison,
Fuyant la sécheresse, les tempétes, les poisons.
Ils cherchent un refuge, un endroit ou renaitre,
Mais trouvent des frontiéres et des portes fermées, traitres.



La spéculation financiére, ces jeux insenses,
Ruine des nations, des économies brisées.
Les bourses montent, les fortunes explosent,
Mais les peuples payent le prix de cette folie grandiose.

Les lobbies influencent chaque décision,
Ils bloquent les véformes pour préserver leur bastion.
Ils achetent les politiques, dictent les lois,
Et la Terre subit, impuissante sous leurs doigts.

Les cultures locales disparaissent sous la modernité,
Les traditions s’effacent, noyées dans la globalité.
Les langues meurent, les savoirs ancestraux s’en vont,
Et Chumanité s'uniformise, perdant sa chanson.

La dette étrangle les nations du Sud,
Les empéche de grandir, les maintient dans la chute.
Les peuples sont piégés par ces chaines invisibles,
Esclaves modernes dans un monde insensible.

Mais la Terre, elle, attend, elle connait son pouvoir,
Elle nous regarde, mais bientot viendra le soir.
Elle reprendra ce qu’elle nous a préte,

Elle guérira ses plaies [a ou Chomme a échoué.

Alors, que ferons-nous quand viendra ce jour ?
Serons-nous préts d changer, d vivre sans détour ?
Ou resterons-nous esclaves de nos réves imposés,
Dans un monde en ruine, ou tout est consumé ?

Il est temps de choisir, avant qu'il ne soit trop tard,
La Terre attend, mais bientét frappera le départ.
L’homme doit s’éveiller, briser ses chaines forgées,

Et marcher vers un futur ou tout peut étre change.

Alors, toi qui écoute ces mots, dis-moi, quel est ton choix ?
Est-ce que ton souhait est vraiment de combattre sans émoi,
Les inégalités que tu dénonces en silence,

Ou restes-tu fidéle au systéme malgré (évidence ?

Es-tu prét d changer, d casser les chaines d’ov,
Ou t'accroches-tu aux illusions qui brillent encore ?
Veux-tu vraiment renverser ce paradigme usé,
Ou préféres-tu ajuster un monde déjd brisé ?
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Es-tu au bon endroit, ou tout peut se réinventer,
Ou vis-tu dans (Cillusion de pouvoir te libérer ?
Les réformes que tu cherches ne sont-elles qu'un veflet,
D'un réve passager, sans jamais tout remettre en paix ?

Le changement est-il ton véritable horizon,
Ou n'est-ce qu'un mirage, une douce illusion ?
Car la Terre attend, et la question reste posée :
Veux-tu vraiment changer, ou continuer da t'égarer ?
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Les Larmes de la Terre




Je suis le souffle ancien, né de poussiéres d’étoiles,
Ma peau est verdoyante, mes os sont des montagnes,
Je suis [océan qui porte en son sein les voiles,
Des hommes qui oublient [écho de leurs campagnes.

Je suis Cancienne, née des étoiles égarées,
Mon corps porte vos racines, vos pas, vos batailles,
Je suis [étreinte calme des foréts oubliées,
Les murmuvres des riviéres qui s'effacent sous vos failles.

Je suis celle qui tremble sous vos pas dacier,
Vos villes qui s’éléevent, toujours plus vers le ciel,
Mais vous oubliez que mes entrailles sont fragiles,
Que mon corps se fissure sous vos réves immortels.

Mes veines se déchirent [d ou le feu progresse,
Mes poumons s'étouffent sous le poids de vos errances,
Vous bdtissez des routes sur mes plaies en détresse,
Sans jamais écouter le souffle de ma souffrance.

J'ai parle dans le rugissement des vents furieux,
Dans les marées qui montent et arrachent vos réves,
Mes cris résonnent dans les cieux orageux,

Mais vos regards me fuient, dans vos mondes sans tréve

Je vous envoie des signes, des tempétes, des éclats,
Des feux qui dévorent, des riviéres qui s'asséchent,
Mais vous continuez, ignorant mes éclats,
Tissant des routes de béton, des chaines que je rejette.

Je suis la pluie qui tarde, le ciel qui s’assombrit,
Le désert qui avance, ou plus rien ne fleurit,
Je suis Cair que vous souillez de vos souffles amers,
Les glaciers qui fondent sous le poids de vos hivers.
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Je vous donne des fruits, des foréts et des mers,
Des montagnes sacrées, des plaines infinies,
Mais d chaque pas que vous faites vers [enfer,
Je me meurs doucement, et vous tournez Loubli.

Je suis Cabri que vous prenez pour acquis,
Le souffle que vous corrompez de vos fumées,
Je suis Carbre qui pleure ses feuilles et ses fruits,
Le désert qui avance ou la vie s’est fanée.

Dans vos mains avides, je deviens cendre et roche,

Mes foréts disparaissent sous le poids de vos armes,

Je vous ai nourris de mes entrailles sans reproche,
Mais aujourd'hui je saigne, et mes cris sont des larmes.

Je suis le flot, la pluie qui tarde a venir,
Le ciel qui s'assombrit sous vos éclats de verre,
Le ceeur qui se fend d chaque pas, chaque empire,
Que vous élevez, ignorant que je désespére.

Je vous ai donné la vie, les récoltes et Labondance,
Mais en échange, vous avez sculpté ma fin,
Mon corps se fane sous vos espoirs d'arrogance,
Et mes appels se perdent dans le vide incertain.

Qui suis-je, me demandes-tu, sous tes gestes insouciants ?
Je suis celle qui vous porte, celle que vous oubliez,
Un étre qui se meurt sous vos réves inconscients,
Tandis que mes pleurs s’échappent dans immensite.

Mais un jour viendra ou mes cicatrices crieront,
Je reprendrai ce que vous m'avez arrache,
Et mes échos dans les montagnes résonneront,
Car méme silencieuse, je ne puis étre oubliée.

Je vous ai donné des foréts immenses et anciennes,
VYous en avez fait des cendres, des déserts sans chaines.
Je vous ai donné des rivieres [impides et pures,
Yous en avez fait des veines lourdes de blessures.
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Je vous ai donné (air, frais et [éger comme un souffle,
Vous en avez fait un poison qui étouffe.
Je vous ai donné la mer, vaste et sans [imite,
VYous en avez fait un cimetiére ou tout sagite.

Je vous ai donné des montagnes aux cimes éternelles,
VYous en avez fait des carriéres ouvertes, cruelles.
Je vous ai donné des champs fertiles et dorés,
VYous en avez fait des sols stériles, abandonnés.

Je vous ai donné des saisons en équilibre parfait,
Yous en avez fait des tempétes, des étés sans fin, des hivers qui s'arrétent.
Je vous ai donné des animaux libres et sauvages,
Yous en avez fait des bétes en cage, des ombres sans rage.

Je vous ai donneé des fruits, des récoltes abondantes,
Yous en avez fait des terres vides, mourantes.
Je vous ai donné un ciel étoile, source de réves lointains,
Vous en avez fait un voile sombre, aveuglé par vos desseins.

Je vous ai donné la pluie, douce comme une caresse,
Vous en avez fait des torrents, des coléves en détresse.
Je vous ai donné des écosystémes délicats, interdépendants,
Yous en avez fait des rouages cassés, des mondes mourants.

Je vous ai donné des signes, des murmures dans le vent,
Yous en avez fait des silences, des cris ignoreés, si absents.
Je vous ai donné la vie, le souffle de ['existence,

Vous en avez fait un compte d rebours, un cycle de déchéance

Je vous ai donné la vie, vous en avez fait un adieu,
Ce que vous en avez fait, je vous le redonnerai en feu
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Les Veines de la Terre
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Je suis Ceau qui coule, [dme du monde cachée,
‘Un souffle souterrain, une riviére oubliée.
Des nappes profondes aux lacs sans fin,
Je sevpente, invisible, sous vos terres et vos chemins.

Dans le silence des sols, je veille et nourris,
‘Une source de vie, inépuisable, inoule.
Mais sous vos mains avides, je me vide en secret,
Mes veines s’épuisent, mes riviéres en retrait.

Barrages éleveés, frontiéres de béton dressées,
Des murs qui entravent, retiennent, et blessent mes mareées.
Les nations en amont, guidées par la main des hommes,
Imposent leurs lois, mais en aval, d’autres se meurent, se vompent.

Chaque bloc de ciment, chaque mur infranchissable,
Fait de Ceau un bien rare, un réve intouchable.
Les riviéres asséchées, les terres désertifiées,
Portent le fardeau de vos décisions figées.

It sous la surface, les nappes se tarissent,
L'eau en profondeur devient un murmure de Labysse.
Pompage effréné, pour des champs et des villes,
Chaque goutte volée fait disparaitre les iles.

Je suis LCeau qui unie, sans Murs, sans frontiéres,
Mais vos décisions me divisent, m’emprisonnent, m’enserrent.
‘Un cycle brisé, des vies en suspension,
‘Un monde a sec, sous votre indifférence de béton.

Entendez-vous mes murmures, mes pleurs étouffés ?
Quand les nappes se vident, que restera-t-il d puiser ?
Que restera-t-il de mes riviéres, mes océans d’ emeraude,
Quand vos murs auront dessiné mon ode ?

Fcoutez mes veines, respectez mon élan,
Ne faites pas de moi un souvenir brilant.
Laissez-moi couler, pour les terres, pour les dmes,
Car sans moi, tout s’asséche, tout se fane.
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Battement de Coeur Ralenti




Ecoute...
Mon souffle est lourd,

Je titube sous le poids de ton empire,
Ton pas est trop lourd, trop presse,
Ft mon cceeur bat,

Ralentit.

Tu demandes toujours plus,
Mais mes veines s’épuisent,
Les rivieres se tarissent sous ta soif insatiable.
Chaque forét que tu consumes,
Chaque montagne que tu blesses,
Epuise ma chair,
Ftouffe mes racines.

Je n'ai plus la force de suivre ta course,
Cette quéte de grandeur,
De richesses qui ne brillent qu'un instant,
Mais laissent des cicatrices éternelles sur ma peau.

Pourquoi veux-tu toujours plus ?
Qu'espeéres-tu trouver d la fin de cette route
Qui ne mene qu'd ton propre effondrement ?

Ton désir de croitre est un poison,

Un poison qui coule dans mes rivieres,
Qui noircit mes cieux.

Regarde autour de toi...

Les étoiles ne te demandent rien,
Les montagnes ne véclament pas d or,
Tout ce que je demande,

C’est de respirer.

Mais ton souffle me prive du mien.

Il est temps darréter...
Il est temps de ralentir.
Reviens d moi,
A ce que je t'ai donné au commencement.

Je suis ta Terre, ta mére,

Et sans moi, tu n'es rien.
Abandonne ces fardeaux,

Ces réves de métal et de fumée.

Je peux guerir, tu sais.
Si seulement tu me laisses faire,
Mes arbres repousseront,
Mes mers retrouveront leur éclat.
Je peux encore t'offrir ce battement de cceur,
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Un battement ralenti,
Mais stable.

Ralentis, toi aussi,
Reviens d [essentiel,
A [a simplicité que tu as oubliée.
Mon ceeur bat toujours pour toi,
Mais plus pour longtemps.
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L’ Harmonie £ Etre Un Tout




Nous ne sommes pas maitres, ni au sommet,
Nous sommes des feuilles, portées par LCair, un ballet.
La branche nous accueille, mais jamais ne retient,
Car méme en tombant, la vie continue son chemin.

Comme une feuille qui meurt et se fond dans la terre,
Nous renaissons ailleurs, dans un cycle millénaire.
Nous ne dirigeons rien, mais faisons partie,
D’une symphonie naturelle, une vaste harmondie.

L'échec est un souffle, une étape a franchir,
Tout comme la feuille qui se laisse mourir.
Elle tombe doucement, guidée par le vent,

Ft méme en touchant le sol, elle avance lentement.

Elle nourrit la terre, donne vie aux racines,
De cette chute nait un cycle qui fascine.
Nous ne sommes pas supérieurs, juste un élément,
Un morceau fragile, d’'un ensemble puissant.

L’homme se croit seul a la téte du monde,
Mais il est [ié a la mer, au ciel, d la fronde.
Chaque étre, chaque arbre, chaque goutte de pluie,
Tisse avec (ui le fil d’une infinie symphonie.

Nous ne sommes pas lda pour dominer,
Mais pour aider d parfaire, d harmoniser.
Tout comme [oiseau qui sait quand s'envoler,
Ou la riviere qui suit son (it tracé.

Le vent porte la feuille, la pluie nourrit le sol,

Et Chomme, (ui, apprend a jouer son role.
Pas en maitre, ni en juge, ni en roi,
Mais en humble gardien des systémes de la vie, ici-bas.

Nous sommes le souffle du vent, la chaleur du feu,

Nous sommes la terre qui porte, et [eau qui coule sous nos yeux.

Chaque échec est une graine, préte d germer,
Chaque chute est une lecon d réincarner.
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Nous ne sommes pas seuls, nous sommes un tout,
Chaque élément en [ien avec le flou.
Comme la feuille qui tombe pour renaitre,

Nous devons comprendre que nous sommes préts d étre.

Ft lorsque nous acceptons d’étre simplement,
Des acteurs de ce grand cycle, infiniment,
Nous touchons d la vérité, a (harmonie,
Nous devenons la feuille, le vent, et la Vie.
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Assis ld, entre deux mondes,
L'adolescent, confus, se demande ou il s'effondre.
Le ciel est gris, la Terre épuisée,

It le systéeme Lattend, les bras tendus, fige.

Il voit des promesses d’ov et d’argent,
Des tours de verre, si imposantes, déconcertantes,
Des écrans brillants, des routes infinies,
Mais tout semble creux, un vide sans harmonie.

"Choisis," murmure le monde,
"Prends tout ou prends rien, ta course est féconde."
Les extrémes (ui sourient sans répit,
Comme deux faces d’une piéce, un contraste infini.

D’un cote, on lui offre la richesse,
Des gadgets, des réves dans des boites en [iesse,
Des vies parfaites, forgées dans le plastique,
Mais ou est Chumain ? Ou est la Terre mystique ?

De Cautre, il voit les ruines, si cachées,
Le sol craquelé, les arbres oubliés,
Les rivieres pleurent, les animaux fuient,
Les écrans brillent, mais [dme s’enfuit.

I observe les mains invisibles,
Qui tirent les ficelles d’'une scéne indicible.
La technologie remplace les gestes humains,

Des machines souriantes, mais sans ceeur, sans lendemain.

Dans ce chemin du "tout", il voit les robots,
Les machines qui parlent, qui bougent sous leur halo.
Ils construisent, réparent, remplacent nos mains,
Un monde ou [acier et les circuits se font chemin.

Les visages figés, les mains si passives,
Les machines créent, leurs pensées directives.
Les humains, spectateurs dans ce thédtre délaissé,
Ont perdu leurs roles, ils sont remplaces.
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Les robots dirigent les routes, les villes,
Ordonnent les tdches, réglent les vies tranquilles.
Et Cadolescent se pose la question :
Sommes-nous maitres de cette construction ?

Les écrans projettent des réalités factices,
Des univers parfaits, mais sans aucun délice.
Les machines nous guident vers des mondes sans fin,
Tandis que la Terre pleure, d'un cri sans lendemain.

Le monde (ui propose un réve doreé,
Mais a quel prix ? Il s'est interroge.
Faut-il tout prendre et perdre son essence,
Ou ne rien saisir et sombrer dans (absence ?

Puis il voit, les routes se croisent enfin,
Le chaos des extrémes, comme un destin.
Il comprend que le secret n'est pas (d,
Ni dans le tout, ni dans le rien en bas.

C'est dans (équilibre, le chemin entre les deux,
Que réside la paix, un espoir pour les cieux.
Il vegarde la Terre, fragile, qui géemit,

Il sait que Cavenir ne peut échapper d ce cri.

La technologie, les écrans, les tours de verre,
Ne sont qu'une partie d’une longue ére.
Le reste, c'est Chumain, c’est la Vvie,

La terre sous ses pieds, lavbre qui grandit.

Le systéme crie : "Consomme ! Epuise | Avance !"
Mais Ladolescent se [éve, refuse cette errance.
Il mavrche vers le milieux, au croisement des chemins,
Ld ou le tout et le vien se retrouvent par destin.
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Je Suis la Jeunesse




Je marche dans un monde aux horizons briseés,
Ou Cair lui-méme semble déjd usé.
Les foréts tombent, les océans montent,

Et mes réves s'effondrent sous le poids qu’ils affrontent.
On nous parle d’un futur, mais je ne le vois pas,
Sous les décombres du passé, qu’'avons-nous, ld-bas ?
Le climat s’affole, les terres s’asséchent,

Et dans nos poitrines, la peur qui nous blesse.

Je suis jeune, et pourtant déja vieux de peur,

Sous Cemprise de ce monde en perte de (ueur.

Je travaille comme je peux,
Double emploi pour quelques piéces,
Dormir sous un toit qui me pese.
Je vois leurs écrans remplis de réves,
De tours, de sommets,

Mais dans ma réalité,

Tout est faux, rien n'est vrai.

Je vois la Terre se fissurer,

Les arbres arrachés,

Les ressources s'épuiser...

Ces réves sont déja dépassés !

Leurs villas, leurs tours, tout brille d'éclat,
Tt moi, avec mes petits riens,

On me regarde,

Comme si je n'étais rien.

Je paie une nourriture polluée,
Des sols asphyxies,

Et j'en suis taxe.

Je vespire leur air vicié,

Absorbant mes futures années volées.

Antidépresseurs pour calmer le chaos dans nos tétes,
Nos esprits étouffes par des attentes trop nettes.
Ils disent que c’est d nous de reconstruire,
Mais comment faire quand tout semble partir ?
Quand (éducation nous enseigne [ancien monde,

Et qu'on nous demande de suivre des régles qui s’effondrent.
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Nos vies sont des bulles de verre,
Sur les réseaux, chacun projette une (umiére austeére.
On est des milliers, mais pourtant si seuls,

A chercher un écho dans cet écran qui nous effleure.
On se noie dans les likes, dans les faux sourires,
Mais au fond, c’est Lanxiété qui vient nous saisir.
La pression d’étre parfait dans un monde imparfait,
Sous les filtres et les masques, on se cache et on se tait.

Exutoires multiples pour calmer Cangoisse,
Que ce soit Lalcool, la drogue, ou juste la foire.
On fuit dans le virtuel, un monde sans fin,
Pour oublier que demain veste flou et incertain.
La planéte est en crise, tout autour de nous,
It dans nos ceeurs, un vide immense, partout.

Je me débats pour nourrir un systéme
Qui detruit la Terre,
Propage les guerres.
Et maintenant, les IA remplacent les employeés,
Je suis chomeur,
Destiné d étre detesté.
Considéré comme un profiteur,
D’une Terre détruite,
Polluée, fissurée, briilée, bombardeée...

Veulent-ils veériteé si je dépenses mes forces
A faire prospérer leur empire,
Alors que mon avenir
Est déja sacrifié,

Detruit.

Solitude numérique, en raccordé mais déconnectes,
On se perd dans des vies qu’on n'ose pas incarner.

On scrolle pour oublier, on consomme pour se perdre,
Mais au fond, Langoisse reste, et on continue de se taire.
La violence gronde dans les rues et sur les écrans,
Terrorisme, discriminations, tout se mélange, tout est grand.

Nos ressources s épuisent, tout comme nos réves,

It la tempéte gronde, sans que personne ne se [éve.
Comment avancer quand tout semble finir,
Quand la seule certitude est de survivre, pas de grandir ?
Mais malgreé tout, on se tient debout,
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Avec lespoir ténu que demain sera mieux pour nous.

It si demain ne change rien, si la tempéte persiste,
On restera ld, d créer malgré tout, en artistes.
Car méme dans la tempéte, nous sommes le vent,
L’avenir est sombre, mais nos dmes sont résistantes.

Page |42



Page |43

Humain en Eveil, Terre en Souffrance




Je suis au travail et je soupire le temps,
A quoi bon entouré de gens, ignorant leur néant.
Des visages figes, des dmes éteintes,
Chacun dans sa bulle, perdu dans sa plainte.

Subir est devenu une habitude, une chaine d porter,
‘Une routine mécanique qui nous empéche de respirer.
Mais il faut bien le faire, pour subsister,

Car c’est ainsi que le systéme nous fait exister.

Mon corps me fait souffrir, je [ignore,
Car c’est Largent qui fait que je vis encore.
Mais ce travail ne m'épuise pas seulement moi,
Il pése aussi sur la Terre, la tue, la broie.

Chaque jour, la machine tourne sans fin,
Elle exploite la Terre, comme elle me réduit d rien.
Nous sommes tous prisonniers d’'un cycle insatiable,
Ou Chumain et la planéte subissent inévitable.

Je réve de m’'émanciper, de trouver un chemin,
Une passion, une raison, un autre destin.
Mais méme si je trouvais enfin cette flamme,
Le Systéme continue, il consume tout, sans dme.

Les foréts brulent, les océans s’épuisent,
Pendant que je m'acharne da remplir mes valises.
Ce n'est pas seulement moi qui m'effondre de fatigue,
C'est la Terre aussi, sous le poids de cette course frénétique.

Je voudrais fuir, sortir de cette prison,
Mais comment échapper d cette illusion ?
Car méme si je brisais mes chaines, m'envolais,
Le systéeme reste, et la Terre toujours plierait.

Les ressources se tarissent, tout s’accélere,
Le travail detruit, Chumain et la Terre entiévre.
Mon corps ploie sous le fardeau quotidien,
Mais la Terre elle-méme gémit sous ce destin.

Je continue, car je n'ai d’autre choix,

Mais chaque pas que je fais semble creuser un trou sous moi.

Je réve de m'éveiller, de respirer enfin,
Mais cette machine semble écraser tout demain.
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Nous sommes [iés, la Terre et moi, dans cette agonie,
Chaque minute qui passe est une symphonie de Coubli.
Je vends mon temps, je vends ma vie,

Mais a quel prix, si la Terre elle-méme crie ?

It pourtant, une lueur vacille au fond de moi,
Je me dis qu'un jour, peut-étre, je changerai de voie.
Mais méme si je m’envole, retrouve ma passion,
Le systéme continue, il épuise la création.

Humain en souffrance, Terre en péril,
Nos vies s'entrelacent dans ce cycle hostile.
Iln'y a pas que Cargent qui me fait vivre,
C'est la Terre elle-méme, sous nos pieds, qui chavire.

Peut-étre qu'un jour, nous trouwverons un chemin,
Ou ('humain et la Terre s'uniront dans e méme dessein.
Mais pour [instant, je suis ici, et je soupire,
Humain en quéte, la Terre en train de mourir.
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Chaque jour, on nous dit que la (umiére est au bout,
Que vivre en conscience, c’est emprunter ce doux fou.
Mais d chaque pas, les chaines se resserrent,

Le systéme est [d, dressant ses barriéres.

Tu veux manger sain ? Eh bien, paie le prix fort,
Le bio devient un luxe, un réve qui dévore.
Le supermarché te tend ses fruits glaces,
Alors que la Terre pleure ses graines délaissées.

L’énergie verte, disons que c'est Lavenir,
Mais Labonnement flambe, et les factures font frémir.
On te vante le solaire, le vent, les riviéeres,
Mais qui peut se les offrir, dans cette éve si fieve ?

Recycler, composter, c’est ce qu'on préche aujourd hui,
Mais la poubelle industrielle est partout, sans merci.
Le plastique abonde, il envahit ta vie,

Et les alternatives sont chéres, loin d’étre des raccourcis.

Les vétements éthiques, eux, sont hors de portée,
Pendant que le fast fashion, facile a porter,
Te vend du bon marché, t’ entrainant dans la danse,
Tandis que le tissu durable couite une dépense immense.

La voiture électrique, une promesse de demain,
Mais le prix de Cessence verte laisse espoir incertain.
On te dit de rouler propre, de choisir [avenir,
Mais les routes pavées d’or font vite déchanter les deésirs.

Tu veux t'alimenter de maniére responsable,
Mais les supermarches te vendent (irréprochable,
Alors que les petits producteurs, eux, se meurent,

Leur prix, hors d’atteinte, noyé sous la peur.

A chaque choix éthique, une nouvelle montagne,
It le systéeme sourit, dressant son champ de hargne.
Il te montre la voie, celle qui semble juste,
Mais te vend captif des prix qui te frustre.

La lumiére est d, oui, mais gardée sous cle,
Le systéeme place des épreuves d chaque pas que tu fais.
Tenter de faire le bien, c'est (utter contre des murs,
Car le capital se nourrit de ces fractures.
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Vouloir respecter la Terre, c’est porter un fardeau,
Car chaque option durable devient un marché trop haut.
Le systéme offre des remédes, mais toujours d un prix,
Qui t'enchaine au cycle, sans jamais t affranchir.

Les promesses de demain sont belles sous leurs traits,
Mais leur accés est barré par les lois du marché.
Le chemin de la lumiére est pave d’ embiiches,
Car le capitalisme Cobscurcit, d chaque ruche.

Alors, ou est la justice dans ce monde égavreé,
Quand Caccés d la Terre devient un droit (imité ?
Changer de vie, choisir [avenir sain,

C’est affronter un systéme qui controle chaque grain.
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Le Prix du Sain




On dit que vivre mieux est la voie d suivre,
Que manger bio, c'est renaitre, c’est vivre.
Mais d quel prix ce réve est-il vendu,
Quand le plus sain est hors d'atteinte, défendu ?

L'industriel nous tend ses bras de fer,

Des prix cassés, des étals bien amers.

Le plastique régne sur nos assiettes,
Pendant que le bio s’éléve, rare et muet.

Pour une pomme sans poison, il faut payer,

Le lait de [a vache heureuse, si cher d verser.
On nous dit « c’est mieux », mais c’est un luxe caché,
Car le systeme te vend la Terre, d la pelle entachée.

Les [égumes de saison, une carte de noblesse,
Mais pour les obtenir, c’est un autre stress.
Car dans ce monde ou ['argent fait la (o,
Le plus éthique, le plus juste, cotite plus qu'il ne doit.

Les petits producteurs (uttent, courbent [échine,
Tandis que ['industrie prospére en vitrine.
Elle te vend des illusions d bas prix,
Tandis que le bio se réserve aux nantis.

Comment veux-tu que le coeur change de direction,
Si chaque geste pour la Terre devient une exception ?
On te parle d'évolution, de conscience a fleur de peau,
Mais chaque graine bio plantée demande des lingots.

Le pain sans additifs, la laine éthique tissée,
Se vendent dans des boutiques ou tout est cher paye.
On te pousse d consommer, d choisiv sans penser,
Mais le vrai respect de la Terre, qui peut Cembrasser ?

Le systéme crée le blocage, c’est un fait bien cache,
Il freine ('évolution, te [ie sans t’éveiller.
Il vend la solution pour la crise qu'il propage,
‘Un cercle vicieux, un cout pour le moindre mirage.
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Alors dis-moi, comment élever les consciences,
Quand chaque choix juste est une dépense immense ?
Ceux qui veulent changer sont pris au piége,
Car (Cindustrie fait des profits sur chaque sillage.

Changer la Terre, oui, mais d quel prix ?
Quand le colit du sain est un autre defi.
Il faut que (évolution ne soit plus un luxe,
Que chacun ait acces au vrai, sans ruse.
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Le Gouffre du Luxe
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Je me plains, ma [ivraison est en retard de cing minutes,
Je deénigre le [ivreur, avec mes paroles aigres et abruptes.
L'impatience me ronge, devant ma porte close,
Mais ld-bas, ils prient pour vivre cing minutes de plus, sans pause.

Un enfant affamé pourchasse une mouche dans la poussiére,
Chaque battement d’ailes est un espoir éphémere.
Moi, je rdle devant ma table garnie, un café d la main,
Pendant que leurs estomacs crient, vides, vers un lendemain incertain.

Je me nourris de plaisirs futiles, un écrvan, un appareil,
Ld-bas, ils arrachent la terre pour un maigre salaire.
Ils creusent pour les minerais qui nourrissent ma modernité,
Pendant qu'eux, le dos brisé, sombrent dans (obscurite.

Mon frigo est plein, mais je me plains de Cattente,
Pendant que leurs ventres se creusent, la faim les tourmente.
Ils boivent des eaux troubles, ou la mort se cache,
Pendant que je gaspille leau claire, la laissant couler, reldche.

Mon canapé en cuir, souple, d’'un luxe raffine,
Nest que le fruit amer d’'un monde enchaine.
Ld-bas, sous les coups et le soleil, ils tannent cette peau,
Tandis que je m'enroule dans un confort froid et faux.

Je roule en voiture, jéchange pour un modeéle flambant neuf,
Parce que Lancien m'ennuie, sa valeur s’étouffe.
Mais ld-bas, ils saignent pour extraire ce métal,
Qui alimente ma route, ma vie de cristal.

Le (uxe qui m'entoure est un mirage dore,
Construisant des murs entre Labondance et Coublié.
Je vis dans un palais de verre, indifféerent a leurs cris,
Mais la fragilité de ce confort m'aveugle, d demi.

L'or qui brille sur mes poignets,
Ne vaut pas la poussiére qui couvre leurs pieds.
Mes vacances au soleil, sous les tropiques en féte,
Sont bdties sur des terres que la séchevresse arréte.



Je m’habille de soie, de vétements raffinés,
Sans penser aux mains épuisées qui les ont faconnés.
Dans des ateliers étouffants, ou le jour ne finit jamaris,
Ils s’usent pour ma mode, pour mon monde parfait.

Leurs terres sont pillées pour extraire mon confort,
Leurs veines sont vidées pour remplir mon trésor.
Le pétrole qui nourrit mes voyages en avion,
Est arraché a leurs racines, laissant leurs vies en suspension.

Je m’ennuie parfois, entouré de ce luxe sans fin,
Mais eux, ils meurent en silence, sans espoir au matin.
Leurs rvessources nourrissent mes envies, mes caprices,

Pendant qu'eux se vident, perdus dans un abime propice.

Tout ce luxe arrive d terme, car la Terre est en friche,
Elle se vide de ses richesses, sans fin, sans répit.
Mon bonheur materiel est une illusion qui s’éteint,

Car la Terre, comme leurs ventres, devient un désert, sans fin.

Les mines s’effondrent, les champs se meurent,
Pendant que je trinque d la vie, ignorant leur labeur.
Mes meubles en bois précieux sont les cendres de leurs foréts,
Et sous mon toit, leurs cris s’élévent, discrets.

Le pétrole qui coule dans mes moteurs étincelants,
Est le sang de la Terre, qui s'épuise lentement.
Et dans ce vide qui avance, je continue de consommer,
Sans voir que le gouffre se creuse, sous mes pieds.

Le (uxe n'est qu'une flamme qui brile tout sur son passage,
Et un jour viendra ou ce feu n'‘aura plus de paysage.
La Terre, épuisée, sera aussi vide que les ventres affames,
De ceux qui m'ont donné leur sang, leurs terres pillees.

Mais qu'en restera-t-il, lorsque tout s’éteindra ?
Lorsque les richesses sevont cendres, et que tout s'en ira ?
Mes plaisirs éphémeéres s’évaporeront dans le vent,
Car la Terre, comme leurs dmes, criera sous le firmament.
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Je ferme les yeux, le monde s’effondre en silence,
Je me réfugie dans le confort, feignant [ignorance.
Mais chaque mur de béton, chaque pierre dorée,
Ne fait que cacher Cabime ou leurs vies sont brisées.

Je vis dans un palais de verre, fragile et beau,
Ignorant que le sol sous mes pieds est creux, et bientot trop étroit.
Car le luxe qui m’entoure s'effrite, il n'a plus de racine,

Et la Terre, dans sa fin, me rendra ce que jai vole, divine.

Mais un jour viendra ou tout s'effondrera,
Quand la Terre, épuisée, s'éteindra sous nos pas.
Et dans ce silence, [d ou tout devient vide,

Je comprendrai que mon luxe n'était qu'un suicide.

Leur souffrance est mon luxe, leur agonie, ma richesse,
Mais un jour viendra ou tout sera vide, de détresse.
La Terre, épuisée, s’éteindra sous nos pas,
It je me retrouverai face d ce vide que jai créé, sans émoi.
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Deux Chemins, Une Destinée




Ils cherchent, ils creusent, dans le sillage des erreurs,
Dans les laboratoires ou brillent de faux bonheurs.
Les recherches s’élancent, innovations en main,
Pour réparer la Terre, tout en gardant le gain.

On rafistole les plaies, on colmate les trous,
On parle d'avenir, mais en gardant les sous.
Chaque nouvelle idée, chaque ingénieuse solution,
Est un souffle nouveau dans un vieux tourbillon.

Ils disent qu'on pourra limiter les dégdts,
Qu’on peut freiner la chute, maintenir Lau-deld.
Mais dans leurs projets, caché sous leurs plans,
Se glisse un profit, un systéme bien constant.

On répare pour durer, mais pour durer quoi ?
Un monde qui nous use, un monde sans foi ?
On bricole la Terre, on coud ses blessures,
Mais le cycle continue, et la vouille perdure.

Chaque innovation semble un espoir en éclat,

Mais elle sert un empire qui ne changera pas.

L'or des promesses étincelle dans les discours,
Mais derriére chaque progreés, le profit fait son tour.

Doit-on seulement réparer, prolonger ('illusion,
Rustiner Lancien monde, repousser [érosion ?
Ou faut-il innover, non pas pour durer,

Mais pour un systéeme nouveau, plus juste, d créer ?

Car s’il est beau de guérir, de panser nos erreurs,
Ne soyons pas dupes des cycles imposteurs.
Peut-on sauver la Terre tout en maintenant en vie,
Un systéme qui nous pousse d Lasphyxie ?

Alors, lecteur, véfléchis, vers quelle voie avancer ?
Veux-tu continuer, rafistoler sans changer ?
Ou t'engager dans un chemin tout neuf d tracer,
Ou Chomme et la Terre ne servaient plus malmenés ?

Le choix est entre tes mains, réparateur ou créateuy,
D’'un monde qui s’efface ou d’un autre en (ueur.
Car véparer, c'est bien, mais si tout reste pareil,

On ne fait que retarder [éclipse du soleil.
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La Perdition au Paroxysme




Je me croyais perdu, noyé dans mes douleurs,
Cherchant des réponses, des mains et des hauteurs.
On m’a tendu des mots, des thérapies savantes,
Des formules, des remédes, des pistes apaisantes.

Je me suis assis [a, dans des salles sans écho,
Fcoutant les conseils, les visages sans flambeaux.
Ils m’ont parlé de moi, de mon esprit égare,
Mais je voyais plus grand, un mal partage.

Ce n’est pas seulement moi qui tangue, qui fébrile,
C'est e monde entier, ses structures futiles.
Comment guérir Ldme dans un monde en lambeaux,
Ou chaque aide semble flotter dans de faux idéaux ?

Les thérapeutes se penchent, avec des [tvres d’ov,
Formes dans des écoles ou Cillusion s’endort.
Ils cherchent dans mon cceur, dans mes pensées troubles,
Mais je vois bien plus loin, un monde qui s’écroule.

Leurs mots sont des voiles, des promesses brisées,
Car sous les discours, je sens tout fissure.
Ils apaisent des esprits, des morceaux de conscience,
Mais comment soigner un monde en décadence ?

Les systémes sont fragiles, et leurs fondations creuses,
Ces structures d aide, forgées sur des bases heureuses.
Mais en creusant un peu, je decouvre [absurde,
Tout est une illusion, un miroir qui se déenude.

L’humanité entiére, dans une quéte sans fin,
Cherche d se soigner, mais ignore son chemin.
Comment guérir des plaies que la Terre aussi ressent,
Quand les racines du mal sont partout, crépitant ?

Je suis en perdition, mais pas seul dans ce noir,
Car tout autour de moi, je vois d autres miroirs.
Des dmes, des nations, des cités qui vacillent,
Des systémes therapeutiques ou Cillusion brille.

Ils vendent des solutions, des réponses apaisantes,
Mais sous ces doux mots, la veérité est absente.
On répare des morceaux, mais le cceur est brisé,
C'est e monde entier qui doit étre repense.
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La perdition n'est pas mienne, elle est universelle,
Ft ces structures d’aide sont elles aussi formelles.
Des illusions forgées dans des doctrines figées,
Des substituts fragiles a une réalité blessée.

Je suis en perdition, mais je ne suis pas fou,
C'est [univers entier qui vacille sous ses roues.
Ft les aides qu'on m'offre, bien que pleines de douceur,
Ne sont que des pansements sur des plaies sans couleur.

Alors je me tiens ld, au sommet du chaos,
Regardant ce monde, ce grand Dionysos.
Je comprends que Cillusion est plus vaste que moi,
Et que méme [aide, ici, est forgée de leurs lois.

Les thérapeutes cherchent, mais que peuvent-ils vraiment ?
Dans ce vaste océan, ils sont perdus, tout autant.
La perdition est partagée, un écho sans fin,
It la guérison ne viendra que d’un tout autre chemin.
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Le Souffle des Méthodes Libres
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Changer le fond des méthodes, ce n'est plus seulement
Modifier les termes, ce n'est plus seulement ajuster le systéme.
C'est déchiver les vieilles cartes, briiler les schémas figeés,
C'est oser réver d’'une danse, au lieu d’'un processus établi.

Dans cette piéce ou tout est tracé, chaque geste mesuré,
Les dmes s’effacent, les esprits se fanent sous la lourdeur des chaines invisibles.
On nous dit de suivre le guide, de vespecter la ligne droite,
Mais cette ligne, rigide et froide, tue la umiére de innovation.

Pourquoi ne pas imaginer une méthode qui respire,

‘Une approche qui s’adapte au rythme de Lhumain ?
Pourquoi ne pas laisser Cintuition s’inviter d la table,
Tt faire de la spontanéité un outil et non un obstacle ?

Le travail n'est pas une marche forcée sur un chemin battu,
Il pourrait étre une exploration, une errvance créative.
Les procédures devraient se fondre dans ['organique,
Des étapes flexibles, qui s'étivent au gré des besoins et des coeurs.

Ne plus travailler comme des rouages dans une machine bien huilée,
Mais comme des ruisseaux libres qui s’écoulent, s’adaptent, contournent,
Tantot calmes, tantot tumultueux, mais toujomfs vivants,
Toujours en mouvement, toujours d la recherche d'un nouvel élan.

Changer le fond, ce n'est pas réinventer une prison plus belle,
C’est faire éclater les murs pour ne garder que Lespace ouvert.
Laisser la curiosité prendre la main, laisser [evreur devenir une alliée,
Ne plus se limiter d cocher des cases, mais d dessiner des horizons.

Nous n'‘avons pas besoin de plus de cadres, plus de cases,
Mais d’un souffle, dun élan, d’'un espace ou Lesprit peut s’étendre.
Changer le fond des méthodes, c’est enfin comprendre,

Que la (iberté est la meilleure maniére de construire le monde.

Changer le fond des méthodes, c’est refuser la cage,
Ne plus marcher en ligne droite, emprisonnés dans un mirage.
On a bdti des systémes faits de régles et de murs,
Des structures si rigides qu’elles éteignent Lazur.

Mais imagine un instant... un monde sans directives tracées,
Ou chaque idee éclot, sans devoir s'aligner, se conformer.
Les anciennes méthodes, des vestiges trop carreés,
Réduisent la pensée d des cases bien rangées.

Il est temps de réécrire ces vieilles lois stériles,
De laisser les idées libres de voguer, mobiles.
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Plus de calendriers figes, de plans immuables,
Seulement des chemins qui s’ouvrent, infinis, malléables.

Pas de régles sans dme, pas de procédures sans cceur,
La créativité ne se conforme pas d une heure.
Elle jaillit sans prévenir, comme [eau d’un ruisseau,
Elle sevpente, elle bouge, elle s’élance, au galop.

Quand tu veux créer, pourquoi chercher la perfection ?
Pourquoi suivre un plan quand (idée est une évasion ?
Chaque régle appliquée tue une étincelle,
Chaque méthode figée enferme [étincelle rebelle.

Ce n'est pas en suivant les schémas bien définis,
Que [on change les mondes ou que Lon dessine [infini.
Changer le fond des méthodes, c’est d’abord oublier,
Tout ce que [on nous a appris, tout ce qui est codifie.

On nous a dit que Cefficacité est dans la ligne droite,
Que chaque tdche accomplie est un pas vers la gloire.
Mais pourquoi toujours chercher da tout cocher,

Quand Cimprévu est parfois ce qui nous fait avancer ?

Imagine un atelier ou Con travaille sans calendrier,
Ou les idées s’échappent, sans barriéres d briser.
Pas de minuteries, pas de procédures fixes,
Seulement des esprits qui s’élévent, se lient, et se délient.

Le ceeur de la méthode, c’est dabord Chumain,
Pas un robot que Lon programme, mais un étre serein.
Laisse la méthode respirer, laisse-la vibrer,

Elle doit naitre du mouvement, de envie d’explorer.

Pourquoi mesurer la réussite d la tdche terminée ?
Pourquoi ne pas voir la beauté dans ce qui est inachevé ?
Dans chaque détour, dans chaque pause, dans chaque retour,
Iy a une vérité qu'un systéme n'offre pas toujours.

Le fond des méthodes doit étre plus que des actions comptées,
Il doit étre un flot ou chaque pensée peut exister.
Pas de grille a remplir, pas de marche forcée,
Mais un espace ou Lon apprend d danser.

Les anciennes méthodes ont toujours cherché a dompter,
A faire entrer chaque réve dans un moule calcule.
Mais changer le fond, c’est accepter [inattendu,
Ne plus voir [échec comme un mur, mais comme un pont tendu.
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Ce n'est plus le temps de cadrer, d’enfermer dans des cases,
C'est le temps de laisser chaque moment prendre sa base.
Que le travail soit un art, une improvisation,

It non plus un engrenage qui s’ épuise d [horizon.

Changer les méthodes, c’est laisser la Vvie faire son ceuvre,
C'est accepter qu'une vague ne suive pas toujours le fleuve.
C'est comprendre que parfois, le désordre est un chemin,

Que dans chaque incertitude, il y a une main tendue vers demain.

C'est vefuser le chronomeétre, les horaires bien ordonnés,
Pour écouter ce que chaque instant a d donner.
Changer les méthodes, c’est laisser [a nature s'imprégner,
Dans chaque tdche, dans chaque souffle partage.

Alors arrétons de couriv apreés des listes d cocher,
De suivre des manuels, des plans bien étudies.
Car la beauté nait de (improvisation, de [instant,
Et chaque méthode figée, tue ce feu briilant.

Si on veut changer le fond, il faut d’abord réver,
Que lerreur est une chance, une porte d traverser.
Ne plus voir les objectifs comme des sommets figeés,

Mais comme des vagues d surfer, d ressentir, d aimer.

Changer le fond des méthodes, c’est tout réinventer,
C'est comprendre que chaque dme a sa propre destinée.
Pas de plans imposés, pas de régles qui enserrent,
Seulement des chemins (ibres, ou [dme peut se défaire.

Et si on osait, une méthode faite de liberte,
Ou chaque esprit trouve son propre levier.
Un monde ou travailler devient un art, un jeu,
Ou chaque instant est une aventure sans mieux.

Ose effacer les lignes, et laisse Lespace s’étendre,
Car c’est dans le chaos que nait [envie de comprendre.
Les méthodes doivent vibrer, elles doivent respirer,
Elles ne doivent pas nous enfermer, mais nous libérer.

£t toi, dans ton travail, dans ta quéte quotidienne,
Oseras-tu briser les schémas pour emprunter des chemins souverains ?
Es-tu prét d laisser les méthodes figées derriére toi,
Pour faire de chaque pas une nouvelle voie ?
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LElan des Actes




Des murmures se [évent, comme un souffle ancien,
Une voix collective, de la mer jusqu'aux chemins.
L'éveil est en marche, il s’étend doucement,
Guidant les dmes prétes, les esprits bienveillants.

La Terre murmure, elle invite chacun,
A écouter ses signes, comme un souffle commun.
Certains ont déjd pris ce chemin ouvert,
Ils agissent en silence, ils éclairent la Terre.

Chacun d son rythme, chacun d sa maniére,
L'éveil est un élan, une flamme, une (umiere.
Ce n'est pas un cri ni un jugement sévere,
C’est une écoute attentive, une marche solidaire.

Nous sommes [iés par des fils invisibles, entrelacés,
Chaque action, chaque choix, un reflet partage.
Le sentiment d’impuissance, une ombre fragile,

Car chaque geste compte, méme le plus subtil.

Un regard bienveillant, un mot, un sourire,
Sont des graines de conscience qui peuvent grandir.
Chaque pas vers la Terre, chaque souffle apaise,
Nourrit le changement, un souffle a partager.

Il n'est pas de geste vain, ni de pas trop discret,
Chaque main tendue faconne le monde en reflets.
La chaine invisible de nos intentions s’élance,
Elle unit nos volontés en un cercle d’espérance.

Car limpuissance n’est qu'un voile que Lon choisit d’écarter,
Chaque dme qui se léve est une force partagée.
L'éveil est un élan, une énergie libre et tenace,

Qui grandit, se renforce, dans nos ceeurs qu'il enlace.

Les gestes d’'un seul nourrissent le monde entier,
Et créent une vague qui éclaire le sentier.
‘Unis par ce souffle que nous partageons tous,
Nous portons Lespoir, des racines aux cieux d ou tout pousse.

Ce réveil n’est pas une lutte, ni un combat solitaire,
C'est la reconnaissance d’un (ien, un retour a la Terre.
Alors avancons ensemble, bien au-deld de Cillusion,
Car [eveil est en nous, une promesse en action.
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L"Echo des Petits Maux




Ils vdlent pour un café tiéde,
Pour un colis en retard, toujours trop d’attente.
Leur monde s’effondre da chaque grain de sable,
Car leur confort est roi, tout autre souci est minable.
Ils pestent sur une file trop longue au supermarche,
Et sur ces travaux qui bouchent leur quartier.
Chaque détour devient une plainte sans fin,
Mais entendent-ils la Terre qui se meurt, sous leur chemin ?

Le vent souffle trop fort, il décoiffe, il dérange,

Le soleil, trop rare, manque d Cappel, un échange étrange.
Ils se plaignent de la pluie qui tombe sans crier gare,
Mais savent-ils que la Terre suffoque, perdant son regard ?
Sous la surface, les racines briilent, les eaux montent,
Mais (humain préfére pleurer un signal qui s’effondre.

Leur chien aboie, c’est insupportable,
Le bruit des voisins ? Intolérable.
Ils vdlent pour des cacas devant leur porte,

Mais les débris de foréts briilées ne frappent pas d leur porte.

La planéte hurle, se meurt dans le silence,

Mais eux, tout ce qui les géne, c’est une rue en maintenance.

‘Une voiture mal garée, et c’est la guerre,

Ils pestent sur la lenteur du feu, sur la galere
De devoir attendre une minute de plus au volant,
Sans voir que la Terre disparait sous Locéan.

Ils courent, ils crient, se battent pour un rien,
Leur monde est petit, trop petit pour voir le destin.

Ils se plaignent du travail, des heures perdues,
De courir sans cesse, dans un cercle continu.
Mais pendant qu’ils crient a la fatigue, a Lennui,
Les glaciers fondent, la Terre perd son appui.
La planéte s’effondre sous un ciel lourd de fumée,
Mais tout ce qui compte, c'est la chaleur du canapé.

‘Un bruit dans la rue ? Un vrai scandale,

Ils maudissent ces moments de tracas banals.
Les bouchons, les klaxons, tout est trop bruyant,
Mais la Terre, elle, hurle, et personne ne Lentend.
Ils parlent de la lourdeur du temps,

Mais ignovent que les saisons se devéglent lentement.
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Leurs colis arrivent en retard,

Ils vdlent et crient, pour eux c'est un cauchemar.
Le service client est leur seul exutoire,
Pendant que la Terre s’épuise sans espoir.

Ils déversent leur colére sur des écrans,
Mais le sol sous leurs pieds s'effrite lentement.

Tt ces trottoirs trop sales, ces routes fisswfées,
Ces mille petits tracas qu'ils ne cessent de lister.
Ils vdalent pour un trottoir abime,
Pendant que des foréts entiéres sont consumeées.
Un simple retard dans leur programme bien huile,
Et tout s'effondre dans leur quotidien désarmé.

La Terre craque, gronde sous leurs pieds,
Mais leurs yeux sont fixés sur Limmédiateté.
‘Un agenda trop chargé, une réunion de trop,
Leur confort éternel est devenu leur tombeau.

Ils courent, crient, exigent toujours plus,

Mais la planéte s'éteint sous leur poids, sans plus de jus.

Ils vdalent pour tout, mais ne voient rien,

Les petites souffrances de leur monde de rien.
Leur confort infini les aveugle chaque jour,
Tandis que la Terre s'éteint, sans retour.

Ils se plaignent d'une broutille, d'un détail,
Pendant que la planéte devient un champ de bataille.

Et ainsi, dans chaque petit malheur,

Ils oublient que la Terre pleure,
Qu’elle meurt lentement, sous leurs pas,
Mais leurs plaintes couvrent tout cela.

Leur confort, si sacré, devient leur prison,
Tandis que la Terre s'épuise, sans rémission.
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Les Voies de la M




Je suis le gardien des échos d’autrefois,
Heritier d’un passé qui murmure en sourdine.
Jaivu les mémes erreurs, les mémes [ois,

La guerre, le pouvoir, des chaines sans fin ni racine.

A chaque siécle, les cris se fondent dans (a poussiére,
Des villes s’écroulent sous des promesses violentes.
Comme des vagues, les peuples sombrent dans la guerre,
Tandis que le pouvoir danse, éternel, indifférent.

Combien de royaumes bdtis sur des cendres ?
Combien de vies sacrifiées au nom d’une foi ?
It combien de véves préts d se rendre,
Sous Combre lourde d’'une bataille sans émoi ?

Aujourd’hui pourtant, Chistoire nous tend la main,
Elle nous offre le choix d’éteindre ses tourments.
Les siécles se déplient, dévoilant le chemin,

It Chomme peut se [ibérer de ses propres serments.

Nous portons en nous les récits des empires,
De la conquéte qui blesse, du régne qui oppresse.
Mais sous cette toile lourde, un souffle aspire
A s’élever, d briser le joug qui le stress.

Car Cheure est venue de vefuser la fatalite,
D’abandonner les chaines des evreurs du passe.
Que (histoire ne soit plus une boucle sans fin,
Mais une page blanche, une terre de demain.

Si chaque génération écrivait un autre chapitre,
Non sur la conquéte, mais sur la solidarite,
L'espoir naitrait enfin des souvenirs qui s'effritent,
Et la Terre guérirait de nos fardeaux innés.

Il n’est pas de petit geste, ni de voix trop discréte,
Car ensemble, nous sommes [écho des siécles,
Un murmure qui grandit, qui enfle et projette
Un appel a la paix, un chant fraternel.

Fn nous vit la mémoire des anciens chemins,
La trace de Cerreur, mais aussi de la (lumiére.
Brisons les mirages du pouvoir inhumain,
Embrassons une Terre [ibre, une érve solidaire.
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Que nos mains soient des ponts, que nos mots soient des clés,
Ouvrons les portes vers un futur délivre.
L'avenir est un jardin qu'ensemble, nous cultivons,
Semons les graines d’'un amour sans oppression.

Devenons les gardiens d’'un monde harmonieux,
Ou la Terre s’épanouit, ou les ceeurs s'allégent,
‘Un monde ou Chéritage n'est plus qu'un adieu,

Aux dogmes d’antan, aux chaines des siéges.

Et que les enfants de demain puissent enfin respirer,
Sous un ciel ou Chistoire se fait plus sage,
Ou chaque étre trouve sa place pour briller,
Dans écrin du vivant, notre précieux heéritage.
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Poéme Final « La Marche de CFveillé »




Il avance, les yeux ouverts, Lesprit lourd de vériteés,
Désillusionné du systéme, en quéte de clarte.
Autour de (ui, la nature bruisse, calme et immense,
Comme un murmure ancien, une douce preésence.

Il s’agenouille, la main posée sur la Terre,
« Dis-moi, comment as-tu supporteé cette guerre ?
Sous nos pas, tes veines s'asséchent, ton corps s'effrite,
Ton souffle se perd dans la poussiére de nos rites. »

La Terre, patiente, murmure en un écho bas :
« Je suis résilience, je guéris pas d pas.
Ne crains pas mon silence, je sais me régénérer,
Et dans ton éveil, je trouve un espoir d porter. »

Il s’approche du ruisseau, les yeux plongés dans ("Eau,
« O source de vie, dis-moi, ou coule ton flot ?
Sous les barrages et les poisons, ton chemin se perd,
Lassée de porter le fardeau de cette ére. »

LFau murmure, douce et fluide en son courant :
« Je suis la force des gouttes, le flot persistant.
Chaque geste compte, méme un petit élan,
Car chaque goutte nourrit le grand océan. »

Puis il [éve les yeux vers [Air en suspension,
« Toi qui nous entoures, notre pure respiration,
Te voild chargé de fumées, dense et pollué,
Comment te libérer des chaines d jamais nouées ? »

L’ Air souffle léger, un vent venu d ailleurs,

« Je porte chaque souffle, chaque mot, chaque lueur.
Libére tes pensées, laisse le vent les porter,

Car chaque intention pure vient un jour se méler. »

Et enfin, il se tourne vers la chaleur du Feu,
« Dis-moi, toi, force vive, éclat lumineux,
Ta flamme briile d'une rage qui tout consume,
Mais comment utiliser ce feu sans amertume ? »

Le Feu répond, intense, dans un murmure ardent,
« Je suis transformation, [éclat des commencements.
‘Use de ma flamme pour illuminer sans haine,
Que ta passion serve d réchauffer, d semer sans peine. »
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Alors léveillé se dresse, les yeux tournés vers le ciel,
En (ui vésonne [écho de ce lien essentiel.
Il comprend que chaque acte, chaque pensée, chaque pas,
S‘unissent en un grand cycle, en une danse ou tout va.

Nous sommes tous fils d'un souffle invisible, tisse,
Par des gestes qui comptent, des véves partages.
Llespoir grandit en (ui, un jardin d planter,
Car (Céveil est un choix, un appel d semer.
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Mots et Réflexion sur les poémes

Les poémes que vous venez de live sont des fragments bruts, destinés a éveiller votre
propre réflexion. Dans cette seconde partie, je vous offre ma vision et mes pensées, non
comme une vérité absolue, mais comme un partage pour enrichir votre voyage.

Explication : « Les 9 Limites »

Le poeme tncarne un avertissement profond sur les frontieres ecologiques que
(Niumanite a depassees ou s appréte d franchir. A travers des personnifications
puissantes des neuf limites planétarres climat, blodiversite, eau, ary, océan, terre,
elements, ozone, et pollution, il evogque la destriuction systemigue causee par
Lexplottation humaine. (hagque [imile s exprime comme un gardien epuise, mais encore
en lutte, nous implorant de reconnaitre les conséquences de nos actions. Le poeme est
une reflexion poetique sur la fragilite de la 7errve face d la pression de [industrie
fumaine et la necessite urgente de changement avant que [effondrement ecologique ne
devienne irreversibtle.

Théme : Systéme et Terre

Sous-Catégorie : Crise Ecologique et Limites Planétaires
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Explication : « Le Conseil des Courants »

Dans ce poeme, les phenomenes naturels — jet Stream, F{ Nirio, la Thermocline, le Gulf
Stream, la Bangquise Arctigue, et les Foréts Tropicales, dialoguent entre eux pour
denoncer les perturbations qu ils subissent sous leffet des changements climatigues. 7(s
se parlent avec un ton melancolique, regrettant leur ancien equilivre et alertant sur
les consequences d venir. Le poeme met en lumiere leur interconnexion, ou le

dereglement de (un entraine celur de [autre, comme une chiaine qur se brise peu da peil.

Théme : Systeme et Terre

Sous-catégorie : Pevturbation des Cycles Climatiques Naturels et Interconnexion des
Phénomenes Météorologiques.

Explication : « L’ Air et le Sol Suffoquent »

Ce poeme evogqute le dialogue de souffrance entre [air et le sol, deux elements
Jfondamentaux de la vie qui suffoquent sous [effet des actions hiumartnes. £ arr, charge
de particules polluantes, ne se 'vespire plus, " et le sol asphyxie par [exploitation et le
mangue de nulriments, ne parvient plus a soutenir la vie. Fnusemble, s symbolisent
une 7Jerve en quéte d oxygene, etouffee par notre impact.

Théme : Systéme et Terre
Sous-catégorie : Suffocation des Eléements Naturels
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Explication : « Le Cri de la Terre et [Iltusion des Hommes »

Le poeme explore [tnterconnexion entre [explotialion effrenee des ressources
naturelles, [tllusion d'un bonfieur base sur la consommation et [effondrement
des systemes soctaux. La Terre, epuisee par les actions Aumaines, est en train de
reclamer vengeance tandis que [Aiumanite continue a courir apres des biens
materiels et des solutions temporaires. Le poeme expose la violence inflyee a la
planéte et la deshiumanisation qui en decoule, tout en interrogeant le lecteur
Sur sa capacite a reellement changer le paradigme dans lequel nous vivons.

Théme : Systéeme et Terre

Sous-catégorie : Exploitation des Ressources et Déclin Social

Explication : « Les Larmes de la Terre »

Ce poeme explore la relation entre [fiumanite et la Terve, symbolisee par les actes
destructeurs des fiommes qui exploitent ses ressources sans en mesurer les
consequences. La Terre, personnifiee, se lamente de la maniere dont ses dons naturels
sont ignores ou mal utilises. Le texte souligne [urgence de changer cette dynamiqgue,
car la Terre, blessée, pourrail un jour se venger des dommages SupIs.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Exploitation de la Terre et Responsabilité Humaine
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Explication : « Les Veines de la Terre »

Ce poéme explore les multiples aspects de la crise de [‘eau : (asséchement des nappes
phréatiques, le détournement des riviéres par les barrages et les conséquences
transfrontaliéres de ces infrastructures. Il met en lumiére la manieére dont les

frontiéres humaines et les decisions industrielles font de Leau, autrefois abondante et
libre, un bien rare et une source de conflit. Ce texte dénonce la transformation de leau
en un objet de controle, en contraste avec son réle fondamental dans Léquilibre
écologique, soulignant [urgence de la préserver.

Théme : Systéeme et Terre

Sous-Catégorie : Gestion des Ressources Naturelles et Conséquences Transfrontaliéres
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Explication : « Battement de ceeur ralenti »

Darns ce poeme, la Terre elle-méme s exprime, decrivant [Tmpact des actions fiumarnes
sur son etat actuel. Flle evoque la facon dont la surconsommation et la quéte de
croissance ont epuise ses ressources naturelles, commie les rivieres qui se tarissent et les
Joréts qui disparaissent. Le 'battement de caeur ralenti"symbpolise la deterioration de
Lenvironnement, qui soujfre sous le pords des actrvites fiumarnes.

La Terve rappelle que la rechierchie ncessante de richesse et de progres materiel mene da
sa destruction, mais ausst d celle de [fiumantte. Flle appelle a un ralentissement . un
retour a une vie plus simple, respectueuse des limites naturelles. Malgre les blessures

inflygees, elle offre un message d esporr, expliguant qu elle a encore la capacite de se
regenerer, d condition que les iommes choisissent de changer leur mode de vie et
dadopter une demarche de decroissance.

Lessence du poeme repose sur un appel d la conscience écologique et a la responsabilite
fumaine. 71 met en lumiere la possipilite de reparer les dommages St [0n choisit de
reduire notrve empreinte sur la planete et de ralentir avant qu 't/ ne soit trop tard.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Relation entre (Humanité et la Planéte, Décroissance

Explication : « L’Harmonie d’Etre Un Tout »

Ce poeme explore la relation symbiotique entre [fumanitte et la nature. 7/ nous
rappelle que [fiomme nest pas un maitre dominant la 7errve, mais un éelement parmi
dautres dans un vaste cycle de vie. £ image de la feutlle qui tombe symbolise [idee que
tout dans la nature, y compris [fumarin, fait partie d'une fiarmonie unrverselle.
Lechec et la chute, loin d élre des finalites, participent a ce cycle de renouveai. Le
poeme invite d un refour a [humilite, d la reconnaissance dae la place de chacun dans
ce grand tout qu est la vie.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Interconnexion entre [Homme et [a Nature
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Explication : « Au Croisement des Mondes »

Ce poeme raconte [experience d un adolescent qui, a [aube de sa vie adulte, observe ce

que le systeme (ut propose. 7 est confronte a un choix entre le 'fout" (la techinologre, les
machines, la vichesse materielle) et le 'rien " (la deconnexion de ces systemes et la Terrve

mourante). Le jeune realise que les robots et les machines semblent rvegir le monde, mais

comprend finalement gue ni [un ni [autre extréme ne mene d [epanouissement. 7
ChoiIstt la voie du milieu, ou techinologre et nature peuvent coexister en equilibre.

Théme : Systéeme et Terre
Sous-catégorie : Conflit entre Technologie et Ecologie, et Quéte d"Equilibre
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Explication : « Je Suis [a Jeunesse »

Ce poeme reflete un profond sentiment de desesporr face a la degradation du monde
naturel et social. 7l exprime la frustration et [epuisement dune generation qui se
retrouve d travailler dans un systeme qui detruit la planete tout en les poussant a
survre des regles obsoletes. Le poeme decrit un monde ou la nature est en crise, les
ressources s epuisent, et les réves sont delaisses sous le pords d'un avenir incertarn. Le
contraste entre la vie ideale projetee d travers les écrans et la realite brulale de la
crise ecologique et soctale est central.

La realite du chomage, la montee des tec/inologies, comme [ntelligence artificrelle,
remplacant les fiumarins, et langoisse jace d une vie apparemment sans esporr de
prosperite sont des themes forts. L éducation, decrite comme etant depassee, pousse les
Jeunes d se conformer d des attentes d’un monde ancien qur ne fonctionne plis dans le

contexte actuel.

Les réseaux sociaux, qui projettent des vies idealisees, exacerbent cette angoisse et
cette solitude, tandis que la veritable nature des vies des jeunes est marqiuee par la
precarite, [anxiete, et la destllusion. L usage des exutoires comme les drogues, [alcool
ou la fuite dans le virtuel est un moyen d echiapper d ces sentiments d impuissance et
de confusion face a un avenir qur semble detruit.

Cependant, malgre ce tableau sombre, le poeme laisse entrevorr une resilience, un
esporr tenu que, méme st tout semble s effondrer, [acte de créer, de rester debout
malgre les defis, devient un acte de resistance. £ artiste, ict, symbolise celui qur, méme
dans la tempete, continue a avancer, d faconner un avenir different, contre toute
attente.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Effondrement Ecologique, Crise des Ressources, Désespoir face au
Futur et a la Societé Consumeriste
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Explication : « Humain en Eveil, Terre en Souffrance »

Le poeme explore le parallele entre [epuisement plysiqie et psychiologigue des
indrviduts et la deterioration ecologigue de la planéte. Le poeme met en lumiere la
souffrance mutuelle de [fumain et de la Terve, lies par un systeme economigie et

soctal qui les epuise tous deux. £ image dun travail routinier et deshiumanisant reflete
(Tmpact destriucteur d'un mode de vie qui exploite non seulement les travailleurs, maris
aussi les ressources naturelles.

Le poeme exprime le desesporr de [Tndividu, qui se sent prisonnier d un cycle
nsatiable, ou le travail devient une necessite pour survivre, tout en contribuant da la
destruction de la planéte. Lidee centrale est celle de [epuisement, d la Jois personnel et
environnemental, sous leffet d’une societe qui valorise la prodiction et la
consommation au detriment du bien-étre Aumarin et ecologiqute.

Bien que [ndividu aspire d s emanciper, d [rouver une passion o une raison de vivre
plus en harmonte avec ses valeurs, il se fieurte a [tmmensite di probleme : méme st
(Tndividu se libere, le systeme continue de detrutre la Terre. Le poeme évoque ainst un
sentiment dimpuissance, tout en laissant entrevorr une petite lueur d esporr, celle dun
possible changement, ou [fiumanite et la 7erve pourratent se reconnecter dans une
symbiose fiarmonieuse.

Le texte souligne [Tnterdependance entre [fiumarin et la planéte, et pose la question de
savorr st un aveniy durable est possible dans un systeme qui, pour le moment, exploite
tout ce qui existe sans consideration pour la survie de la 7errve et de [fiumanite.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : LExploitation Humaine et Ecologique
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Explication : « La Lumiére Enchainée »

Ce poeme denonce les obstacles que le systéme économique impose a ceux qur tentent
de vivre de maniere ethigue et durable. 71 met en lumiere les contradictions entre les
promesses de solutions ecologiques et les barrieres financieres et structurelles qui
rendent ces choix tnaccessiples pour la majorite. Le poeme critigue le systeme qur, tout
en proposant des solutions pour proteger la 7erre, en jart un luxe réserve d ceux qur
peuvent se le permettre, créant amsi une mnjustice dans lacces aux alternatives
ecologiques et responsables.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Exploitation Economique et Ecologique

Explication : « Le Prix du Sain »

Ce poeme explore [tnjustice économigque liee d la consommation de proauits
viologiques, ethiques et sains. 71 critigue la maniere dont le systeme capitaliste rend
difficile [acces d ces produils, en les réservant a une élite qui peut se permetire de
payer leur prix eleve. Tandis que les grandes industries proposent des alternatives bon
marche mais nuisiples d la sante et a lenvironnement, les choix les plus ethigues sont
souvent inaccessibles d la majorite. Ce poeme denonce ce cercle vicieux, ou le systeme
cree des problemes qu il monetise en vendant des solutions coiteuses, toul en freinant
la veritable evolulion vers un monde plus respectueux de la Terve et de ses hapitants.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Inégalités d’Accés aux Produits Sains et Ethiques
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Explication : « Le Gouffre du Luxe »

Ce poeme tratte de la maniere dont le systeme economique et industriel mondial
explotte les ressources de la Terve au detriment de [environnement et des populations
les plus vulnerables. 7l met en lumiere la dualite entre le confort et le lixe dont
profitent certaines parties du monde et les souffrances et sacrifices mvisiples qui en
sont les consequences dans d aulres regions. Le poeme eévogue [mnjustice, les inégalites
mondiales et les consequences environnementales, tout en soulignant la destruction
Stlencteuse causee par la Surconsommation.

Théme : Systeme et Terre

Sous-catégorie : Exploitation des Ressources et Conséquences Fcologiques et
Humanitaire



Page | 86

Explication : « Deux Chemins, Une Destinée »

Ce poeme met en lumiere un dilemme profond concernant la maniere dont les
innovations et les rechierches actuelles sont utilisées pour aborder les defis
environnementaux et sociaux. Le texte interrage les intentions derviere les solutions
proposées pour reparer les degats causes d la Terve. D'un cote, il y a un effort pour
reparer les blessures de la planete, mals de [autre, ces efforts semblent destines a
maintentr un systeme qui repose sur la rechierc/ie di profit, un systeme qui est d
(origine des protlemes eux-mémes.

Le poeme souleve la question suivante : devons-nous simplement reparer et prolonger
la durée de vie dun systeme imparjait, ou faut-il innover vers un nouveau modelte,
plus juste et plus respectiuenx de la 7erre et de [fiumanite ? 71 s agit d'une reflexton sur
la vrate portée de nos actions : est-ce que nous solgnons les sympitomes sans chianger la
catuse profonde de la maladie ? La question finale est posée directement au lecteur,
(nvitant d choisir entre la vorte du reparateur et celle du createur.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Réflexion sur les Solutions Technologiques face a la Crise Ecologique et
leur Implication dans la Préservation ou le Changement du Systéme Economique
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Explication : « La Perdition au Paroxysme »

Le poeme explore la friustration et [Tnadequation ressenties face aux tentatrves de
guerison mdividuelle dans un monde en crise. 71 exprime un sentiment de desillusion
envers les methodes therapeuligues et les systemes d aide qui, bien qu offrant des
Solutions et des remedes, semblent incapables de repondre aux veritables causes du
mal-étre. Le poeme critique les approches standardisees et superficielles des
therapeutes, formes dans des ecoles o '(tllusion s endort’; et souligne la difficulte de
Juerir une dme alors que le monde entier vacille et se brise autour de nous.

7l evogque la perdition comme une experience non seulement personnelle maris partagee
d lechielle universelle. Le mal-étre ne provient pas seulement de [indrvidu, mais est le
reflet d'un monde en decadence, o les structures d aide elles-mémes sont fragiles et
creuses. Méme les solutions apporiees, bien que pleines de douceur, ne sont gue des
pansements" temporarres sur des plates bien plis profondes.

Le poeme invite d repenser les fondements de la guerison, non pas en reparant des
morceaux Isoles, maris en adressant les racines d'une soujfrance globvale, en
reconnaissant que [fiumanite tout entiere est en quete d'un nouveau chemin.

Théme : Systéme et Terre
Sous-catégorie : Déclin global, Critique des Systémes d' Aide, Quéte de Guérison
Collective
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Explication : « Le Souffle des Méthodes Libres »

Le poeme evoque un changement profond dans les methodes de travail traditionnelles,
Ssouvent rigides et methodiques, en faveur dune approchie plis [luide, intuitive, et libre.
Zl critique la maniere dont les anciennes methodes etouffent la creativite, enferment
les esprits el les tdees dans des cases bien definies, empeéchant ainst [innovation et
lexploration veritable. L essence du message est un appel d repenser comment nous
travatllons, d cesser de survre des modeles trop lineaires, et d accepter [erreur et
[Tmprevu comme des opportunites plulor que des échiecs.

Le poeme invite d vorr le travail comme une improvisation artistiqgue ou chagie
nstant doit étre saisi, sans étre limite par des régles rigides. 7l met en avant la
nécessite de laisser les methodes respirer, de ne pas mesurer la reussite uniguement a
travers des tdches accomplies selon des criteres predetermines, mais de considerer
chagque detour et chagque pause comme une partie intégranie du processus

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Transformation des Méthodes et Libération Créative

Explication du poéme «LElan des Actes»

Ce poeme celepre le pouvorr des gestes individuels et collectfs, rappelant que chague
petit acte participe d un changement plits vaste. L idee de [impuissance est
deconstruite pour laisser place d une prise de conscrence collective et interconnectee,
ol chagque personne, par ses actions, participe a un élan gloval deveil et de soin envers
la Terre. Le poeme invite d depasser la solitude apparente de chaque geste pour
reconnaitre la puissance de la contribution collective.

Théme : Systéme et Terre

Sous-catégorie : Tveil Individuel et Impact Collectif
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Explication : « L'Echo des Petits Maux »

Le poeme invite le lecteur a reflechir sur la difference entre les préoccupations
indrviduelles et les enjeux ecologiques globaux. Le poeme met en scene une
fhumanite obsédee par ses pelits tracas quotidiens : un cafe tiede, un colis en
retard, des embouteillages et montre comment ces préoccupations semblent
occuper toute leur attention. Pendant ce temps, la Terre, elle, se meurt
lentement : les glacters fondent, les foréls briilent, les oceéans montent, et les
saisons se dereglent.

Les vers sont ld pour fatre ressentiy ce decalage frappant entre les petites
plaintes et les grandes souffrances de la nalture. Les plirases repetees sur les
raleurs" de notre quotidien servent a souligner [Tronte : pendant qgiue
(iumanite se soucie de choses banales, la planéte entiere lutte pour sa survie,

dans [tndifference presque generale.

Pour le lecteur, ce poeme est une invitation d se questionner . guels sont nos
propres pelits maux"? Fn quoi ces plaintes detournent-elles notre attention des
veritables urgences ? Peut-étre gue, derviere nos plaintes anodines, il y a une
responsavilite a reevaluer nos priovites et d entendre, enfin, [echo des grands
maux que la 7errve, silencieusement, endure. Ce texte pousse a repenser 1os
actions, d sortir de [egoisme quotidien et a envisager un monde o [on préte
plus dattention aux souffrances qui depassent notre zone de confort.

Théme : Systéme et Terre
Sous-catégorie : Indifférence Humaine et Destruction Ecologique
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Explication : « Les Voies de la Mémoire »

Ce poeme explore le poids de [Vicritage historigue et de la repetition des schiemas
destructeurs : guerres, pouvoirs, et oppressions , qui se sont transmis d travers
les siecles. (hagqie generation a suivi, sans en étre loujours consciente, ces
dynamiques de domination et de conguéte. Cependant, le poeme pose la question
d'une rupture possivle avec cette fatalite nistorigue. 71 invite chiaque lecteur a
prendre conscience de la maniere dont les cycles passes influencent encore
notre monde actuel et de [opportunite de refiuser ces repetitions pour
construire un aventr base sur la parx, lunite et [amour pour la 7erve.

A travers des images de memoire collective, le poeme propose une vision ou
chagque geste indrviduel devient un acte de liberation, contrivuant a un
changement gloval. 7l evoque [idee que [Tmpuissance est une tllusion et gue
chagque generation peut choisir de laisser un autre fieritage, une 7erre
préservee pour les genérations futures. £ ensemble est un appel da reecrire notre
historre commune avec conscrence et bienveillance.

Théme : Systeme et Terre
Sous-catégorie : Heéritage Historique et Transformation Intevgénérationnelle

Explication : Poéme Final « La Marche de (Eveillé »

Ce poeme suit le parcours d un mdividu eveille qui, en discutant avec les elements
naturels : la 7erve, [Fau, [Arr, et le Feu , decouvre une sagesse qur transcende le
sentiment dimpuissance. Chacun des élements (ui rappelle [tmpact de chaque geste et
[Tmportance de [interconnexion entre les actes fiumains et [equilitbre naturel. Ce texte
se veut une invitation a laction consciente, avec [idee que méme les plis pelils actes

participent a un mouvement plus vaste de chiangement et de guerison.

Théme : Systéme et Terre
Sous-catégorie : Tveil Individuel et Tngagement Collectif pour (Harmonie avec la
Nature
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Classement des Thémes Abordés Classés par Catégories

Explication sur (a classification des thémes abordés

Dans cette section, vous trouverez une classification des thémes explorés dans
les poémes, congcue comme une carte pour naviguer dans les problématiques

individuelles et collectives évoquées dans cette ceuvre.

Au départ, cette classification s’est construite d partir de ma propre analyse du
contenu de chaque poéme, en me concentrant sur les émotions, les idees et les
réflexions qu'ils dégageaient. Cependant, pour aller plus loin et enrichir cette

analyse, j'ai décideé de collaborer avec une intelligence artificielle.

En (ui expliquant mon objectif et ma méthode de travail, (1A a permis
dapporter une perspective complémentaire. Elle a identifié des thémes que je
n'avais pas initialement percus, élargissant ainsi la portée de cette
classification. Ce processus collaboratif a donné naissance d un référencement
qui est d la fois le reflet de ma sensibilité en tant qu'auteur et le résultat d’une

exploration analytique plus poussée grdce da (IA.

Ce travail vise d ouvrir des portes pour une réflexion plus approfondie, qu'elle
soit personnelle ou sociétale. I invite les lecteurs d revisiter les poémes sous un
autre angle et d découvrir des liens insoupconnés entre les différentes

thematiques abordées.

1. Catégorie : Environnement et Nature

o

Le Cri de [a Nature et de [a Terre en Péril (Les 9 Limites) : Chaque élement
naturel (climat, vie, eau, air, océan, terre, ozone, pollution) exprime un
avertissement sur la destruction causée par humanite.

L'Epuisement et la Résilience des Lcosystémes (Les 9 Limites) : Décrit (a
deétérioration des écosystémes et les efforts des élements d resister malgreé
la destruction constante.

Les Courants Marins et le Déséquilibre Climatique (Le Conseil des
Courants) : Les phénomeénes marins comme E[ Nivio et le Gulf Stream se
voient perturbés, denoncant leur deséquilibre croissant et la rupture de
leur harmonie millénaire.

L’Interconnexion Fragile des Eléments Naturels (Le Conseil des Courants) :
Les courants et les foréts expriment comment Cimpact sur [un affecte
Censemble, montrant la délicate interdépendance des systémes naturels.

L’ Asphyxie de CAir et du Sol (L’ Air et le Sol Suffoquent) : L'air et [e sol se
meurent ensemble, chaque éléement étouffant et asphyxiant Cautre dans
une agonie partagée par la pollution et la surexploitation.

La Terre en Révolte contre "Exploitation (Le Cri de la Terre et (Illusion
des Hommes) : La Terre véagit aux abus de ses ressources naturelles et d la
destruction environnementale qui en résulte, promettant une revanche si
Chumanité ne change pas.
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Les Lamentations de la Terre et UIngratitude Humaine (Les Larmes de la
Terre) : La Terrve pleure sur la destruction causée par Chumanite, offrant
un regard poignant sur les dons gaspillés et les impacts irvéparables.

L Eau comme Source Vitale et Bien Commun Menacé (Les Veines de (a
Terre) : L'eau, symbolisée comme les veines de la Terre, est exploitée et
enfermée, menacant [équilibre naturel et Lacces équitable pour tous.

La Ralentissement du Battement de Vie de la Terre (Battement de Coeur
Ralenti) : La Terre appelle d ralentir, avertissant de [épuisement de ses
ressources et de la nécessité de revenir d un mode de vie plus respectueux
et simple.

L’Harmonie et CInterconnexion des Ltres dans la Nature (L’Harmonie
d’Etre Un Tout) : Un rappel de Cinterdépendance entre Chomme et (a
nature, soulignant que chaque élément joue un réle essentiel dans un cycle
harmonieux.

2. Catégorie : Conséquences de [Humanité

@)

La Dévastation Environnementale par CHumanité (Les 9 Limites) : Met en
lumiére Cimpact des activités humaines sur chaque aspect de la planéte,
du climat d la pollution.

L’Alerte au Réveil et aux Limites de la Terre (Les 9 Limites) : Un appel a
Chumanité pour comprendre les conséquences de ses actions avant que les
limites de la nature ne s’épuisent totalement.

La Rupture des Cycles Naturels et (Equilibre Perdu (Le Conseil des
Courants) : Un appel d Chumanité pour reconnaitre sa responsabilité dans
le déséquilibre climatique et les catastrophes naturelles amplifiées.
L’Asphyxie des Tléments Naturels par (a Main de (Homme (L’ Air et le Sol
Suffoquent) : L'air et le sol souffrent de la pollution et de ['exploitation
humaine, se détériorant d mesure que Chumanité poursuit son expansion
destructrice.

LIltusion de [a Prospérité Matérielle et la Perte Spirituelle (Le Cri de (a
Terre et CIllusion des Hommes) : Critique de la quéte aveugle de biens
matériels et du bonheur illusoire qu’ils procurent, menant d une aliénation
collective et a lasséechement spirituel.

L’0ubli et la Dévaluation des Dons de la Terre (Les Larmes de [a Terre) :
L’homme, dans sa quéte de consommation, néglige les ressources naturelles,
provoquant un declin irréversible de la nature.

L’Accés Injfuste aux Ressources et la Rareté de Eau (Les Veines de la
Terre) : Lexploitation excessive et les frontiéres érigées autour des
ressources naturelles [imitent Caccés d Leau pour les communautés, créant
des inégalités profondes.

L’ Appel d une Ralentissement et d une Réévaluation de Priorités
(Battement de Coeur Ralenti) : La Terre demande d Chumanité de ralentir,
de renoncer d sa quéte effrenée de croissance pour préserver Léquilibre
naturel.

Les Répercussions sur la Jeunesse et le Futur (Je Suis la Jeunesse) : Les
jeunes générations confrontées aux deéfis écologiques, économiques et
sociaux hérités, portant le fardeau d'un avenir incertain.
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LFpuisement Conjoint de CHumain et de la Terre (Humain en Fveil, Terre
en Souffrance) : L' humain et la Terre souffrent ensemble sous le poids d'un
systéeme de travail et de consommation insatiable, mettant en pévil leur
survie commune.

Les Petits Tracas comme Ecran face aux Crises Mondiales (LEcho des
Petits Maux) : Critique de Cindividualisme et de [aveuglement face aux
urgences environnementales, ou les petites frustrations personnelles
masquent la gravité des enjeux planétaires.

3. Catégorie : Sociopolitique et Inégalités

o

Le Controle et la Manipulation par les Médias et les Algorithmes (Le Cri de
la Terre et [Illusion des Hommes) : Décrit ['influence des médias et des
technologies suvr la pensée et les comportements humains, créant une
societe d’automates.

La Précarité et UExploitation des Travailleurs Modernes (Le Cri de la
Terre et Illusion des Hommes) : Décrit Lexploitation dans les systémes
modernes, de la précarité des emplois d la fragilité des auto-entrepreneurs.
La Pauvreté et la Crise du Logement (Le Cri de la Terre et [Illusion des
Hommes) : Evoque les défis des populations défavorisées, notamment les
sans-abri et les victimes de la crise du logement.

La Dette et a Prise au Piége des Jeunes Générations (Le Cri de la Terre et
CIltusion des Hommes) : Les jeunes sont enfermés dans des dettes de crédits
étudiants et hypothécaires, un fardeau transmis par un systéme
économique impitoyable.

Les Déséquilibres Economiques et les Lobbies (Le Cri de la Terre et CIltusion
des Hommes) : Decrit ['influence destructrice des lobbies, des spéculateurs
financiers, et du capitalisme sur les nations, exploitant les peuples et
Cenvironnement.

Le Choix entre Progrés Matériel et Sagesse Ecologique (Au Croisement des
Mondes) : Exploration du dilemme entre une quéte de richesse
technologique et la préservation de Lauthenticité et des écosystémes
naturels.

L’Imjustice Lconomique de [ Accés aux Choix Ethiques (La Lumiére
Enchainée) : Critique de la barriére financiére entourant les choix de
consommation durable, rendant le chemin de la conscience inaccessible
pour la majorite.

Le Cotit Exorbitant du Mode de Vie Sain et Fthique (Le Prix du Sain) :
Analyse des obstacles économiques au mode de vie durable et des cotits
éleveés du bio et des produits respectueux de la planéte, décourageant ceux
qui souhaitent changer.

L’Exploitation et la Souffrance cachée derriére le Luxe (Le Gouffre du
Luxe) : Une critique de la surconsommation et du (uxe bdti sur la misére
d’autres peuples et de la Terre, montrant ['injustice et les sacrifices
dissimulés dans les produits de (uxe.

Les Injustices et (Hypocrisie des Innovations sans Changement (Deux
Chemins, Une Destinée) : Les innovations technologiques sont abordées
comme des solutions superficielles profitant davantage au systéme en
place qu'a la Terre, repoussant les réformes profondes.
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4. Catégorie : Identité et Eveil de Conscience

o

La Réflexion sur le Vrai Sens de la Vie et la Quéte d’ Authenticité (Le Cri
de la Terre et UIllusion des Hommes) : Appel d une prise de conscience
pour remettre en question les illusions matérielles et adopter un mode de
vie plus authentique et durable.

Le Choix de Changer et de Briser les Illusions (Le Cri de la Terre et
CIftusion des Hommes) : ‘Une interrvogation sur la volonté réelle de
Chumanité a opérer un changement fondamental ou d continuer de se
complaire dans ses illusions.

L'Eveil et CEngagement pour un Futur Harmonieux (L’Harmonie d’Etre
‘Un Tout) : Représente la prise de conscience de (humanité comme étant
un tout, interconnecté, et Cimportance de se tourner vers un avenir
equilibre.

L’Elan de Transformation par les Actes Solidaires (L"Elan des Actes) :
Exploration de [éveil d travers des actions collectives et individuelles, ou
chaque petit geste est porteur d’'un changement plus grand.

L'Eveil comme une Libération des Systémes et Schémas Fixes (Le Souffle
des Méthodes Libres) : Représente la recherche d’'une méthode de travail
libre et créative, en dehors des normes rigides, comme une forme d’éveil
personnel et collectif.

L'Eveil a la Fragilité et d la Responsabilité Planétaire (LEcho des Petits
Maux) : Appel a dépasser les préoccupations individuelles pour
comprendre la vesponsabilité globale face d la crise écologique.

La Reconnaissance de CEpuisement Collectif et de CIltusion de CAide (La
Perdition au Paroxysme) : Remet en question la capacité des systemes
thérapeutiques d répondre aux crises profondes, suggérant un besoin
d’éveil plus global et sincere.

L’Fveil Collectif comme Moyen de Changement Global (L Elan des Actes) :
L'éveil n’est pas individuel, mais réside dans une action commune et
solidaire pour transformer la sociéte.

La Mémoire de [Histoire et des Erreurs Passées pour une Transformation
Positive (Les Voies de la Mémoire) : Un appel a tiver des lecons de [histoire
pour construire un futur fonde sur la solidarité et non sur les evveurs
répétées du passe.
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Futurs métiers de LEre du Verseau

Explication sur les Futurs métiers de (Ere du Verseau

Cette section propose une réflexion sur les métiers potentiels qui pourraient
emerger dans ['Eve du Verseau, en réponse aux évolutions sociétales,
technologiques et spirituelles évoquées dans ce (ivre.

Au départ, cette réflexion s’est construite sur mes propres observations et
intuitions quant aux besoins et défis d venir. Cependant, pour envichir cette
vision, jai collaboré avec une intelligence artificielle. En (ui décrivant mon

objectif et ma méthode, elle a apporté une perspective complémentaire,
identifiant des idées et des métiers que je n'avais pas envisages.

Ce processus collaboratif a permis de créer une liste qui combine ma
sensibilité personnelle et une exploration analytique élargie, grdce a [IA.
Mon ambition est douvrir des portes sur des scénarios futurs, invitant d
la rvéflexion sur les transformations d venir et les solutions qu’elles

appellent.

1. Métiers pour ['Eveil de Conscience et [Identité Collective

o Facilitateur en Eveil Social et Conscience Planétaire : Guide les individus et les
groupes dans la prise de conscience des enjeux écologiques et sociétaux,
favorisant des actions alignées avec Céthique collective.

o  Médiateuwr en Harmonie Communautaire : Favorise la cohésion entre les
membres d'une société en travaillant sur 'empathie, le vespect des diversités, et
(écoute mutuelle dans des contextes d'évolution collective.

o Historien des Méandres Sociaux et des Mutations Culturelles : Spécialisé dans
Canalyse et la transmission des evreurs et apprentissages du passeé, encourageant
d ne pas repéter les schémas destructeurs.

o Conseiller en Mémoire Collective : Travaille d préserver et d réactualiser les
récits, connaissances, et apprentissages ancestraux pour ovienter les sociétes
vers un avenir fondé sur la sagesse acquise.

2. Métiers pour une Révolution des Valeurs et des Normes Sociales

« Tthicien de la Société Emergente : Tvalue et propose des lignes directrices pour
des choix éthiques en matiére de technologie, de consommation et de relations
humaines.

o Réformateur en Fducation Humaine et Sociale : Flaborer des programmes
éducatifs qui enseignent des valeurs de solidarité, de respect de [environnement
et de résilience collective.

o Créateur de Systémes Alternatifs de Vie Communautaire : Concoit des modéles
de vie collective et de gouvernance qui privilégient [équité, [échange, et le bien-
étre commun.



Page |96

Coach en Responsabilité Personnelle et Sociale : Accompagne les individus dans
la compréhension de Cimpact de leurs actions sur la société et Lenvironnement,
en facilitant un éveil da la responsabilité sociale.

3. Métiers de Réparation et de Régénération Ecologique

Ingénieur en Ecosystémes Régénératifs : Développe des méthodes pour restaurer
les écosystéemes endommageés, comme les sols, foréts, et riviéres, en favorisant des
processus de guérison naturelle.

Gardien de la Terre et de la Biodiversité : Protége et restaurve la biodiversite,
veille d la survie des espéces et des habitats menacés tout en régulant les
interactions humaines avec la nature.

Technicien en Réparation Ecologique ‘Urbaine : Spécialisé dans la
transformation des environnements urbains pour en faire des écosystémes plus
durables, réparant les dommages et encourageant des zones de biodiversite.
Architecte de Systémes de Recyclage Innovant : Concoit des systémes de
recyclage avanceés pour valoriser les matériaux existants et [imiter la
production de déchets, en développant une économie circulaire.

4. Métiers pour la Transformation du Travail et de [Organisation

Coach en Evolution Professionnelle Ethique : Aide les travailleurs d trouver des
voies professionnelles qui s’alignent avec des valeurs éthiques et des aspirations
personnelles pour un équilibre vie-travail sain.

Consultant en Réforme du Travail Tquitable : Travaille avec les entreprises et
organisations pour mettre en place des pratiques équitables et durables, axées
sur le respect de Chumain et de [environnement.

Créateur de Coopératives de Valeurs : Développe des modéles de coopératives qui
respectent les valeurs de [éve du Verseau, favorisant la mutualisation des
compétences et des ressources dans une logique d’entraide.

Animateur de Travail Créatif et Flexible : Concoit des environnements de
travail qui privilégient la créativité et innovation dans des conditions flexibles,
valorisant Cautonomie et le bien-étre individuel.

5. Métiers en Innovation Technologique et Transformation Ethique

Développeur en Technologies Spirituelles et Sociales : Travaille sur des
technologies qui augmentent la connexion humaine, Lempathie et le
développement spirituel, avec un impact minimal sur Lenvironnement.
Responsable de Transition Numérique Respectueuse : Congoit des transitions
numeriques en minimisant leur impact environnemental et en intégrant des
valeurs humaines dans Lutilisation des technologies.

Cyber-écologue et Ingénieur en Pollution Numérique : Prend en charge la
régulation des émissions carbone et de [impact écologique des réseaux
numériques, optimisant les infrastructures de données pour plus de durabilite.
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o ZTthicien en IA et Vie Numérique : Veille da [éthique dans le développement de
Cintelligence artificielle et des environnements numeériques, en garantissant leur
alignement avec les principes humanistes de [ére du Verseau.

6. Métiers pour le Bien-étre et la Guérison Holistique

« Thérapeute en Réalignement Planétaire : Intégre des pratiques de guérison
holistique avec une approche écologique, reliant la santé personnelle et le bien-
étre de la Terre.

o Guide en Reconnexion Naturelle et Santé Mentale : ‘Utilise des thérapies
naturelles et des connexions d la nature pour apaiser les troubles mentaux et
émotionnels dans une optique de santé globale.

o Facilitateur de Communauté et de Soutien Moral : Crée des espaces
communautaires de soutien éemotionnel et spirituel, permettant aux individus de
partager leurs expériences et de trouver un élan commun.

» Conseiller en Alimentation Durable et Régénérative : Aide les individus d
adapter leur alimentation pour un meilleur équilibre de santé, tout en
favorisant des pratiques agricoles respectueuses de la planéte.

Métiers Phare d Prioriser pour une Transformation Harmonieuse

Les métiers ci-dessous sont essentiels pour incarner les idéaux de ['éve du Verseau et
accompagner les transformations sociétales et environnementales avec cohérence et
respect :

1. Gardien de la Terre et de la Biodiversité : La protection des espéces et des
écosystémes naturels est cruciale pour une survie durable et harmonieuse avec
la planéte.

2. Créateur de Systémes de Recyclage Innovant : Réduction des dechets et
valorisation des ressources naturelles pour une économie circulairve qui soutient
la Terre.

3. Tthicien en IA et Vie Numérique : Encadrer le développement des nouvelles
technologies pour s’assurer qu'elles servent (humanité sans nuire d
Cenvironnement ou aux valeurs éthiques.

4. Coach en Evolution Professionnelle Lthique : Aider les individus d évoluer dans
des roles qui alignent leur travail avec des valeurs écologiques et éthiques,
essentiel pour [ére du Verseau.

5. Thérapeute en Réalignement Planétaire : Soutenir une approche intégrative de
la santé qui respecte le covps, Lesprit et la Terre.

6. Réformateur en Lducation Humaine et Sociale : Adapter [‘éducation pour
encourager la conscience sociale, [équité, et [intelligence collective.

7. Historien des Méandres Sociaux et des Mutations Culturelles : Permettre une
prise de conscience des erreurs passées pour éviter de les reproduire et bdtir une
société mieux équilibrée.

8. ZEditeur/trice de (Fre du Verseau : Permettre aux individualités de faire
emevger leurs dmes collectivement, aux yeux de tous, et intégrer la nouvelle
littérature de Fre du Verseau d sa juste place, au sein de son époque, qui est
celle de maintenant !
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Message de fin
Chers lecteurs,

Apres plusieurs années d’introspection profonde, d’isolement intense et de
recherche de sens, ce projet a vu le jour. Ce qui devait étre une aventure
collective s’est transformé en un parcours solitaire, un défi que je n'imaginais
pas réaliser seul, et pourtant, page apres page, il a pris forme.

Cette pentalogie est le reflet d’'une période de vie marquée par une quéte de
compréhension, une explorvation de mes émotions les plus intenses, et une
confrontation avec les obstacles qui jalonnent le chemin de [existence. Réalisée
d des heures tavdives, dans le calime de la nuit ou apreés des journées de travail,
elle porte les traces de ces moments ou la fatigue cétoie linspiration.

L'objectif de ces [tvres n'est pas de vous offrir des vérités absolues, mais plutot
des réflexions, des interrogations et des fragments de philosophie. A travers
cette ceuvre, je partage des pensées et des vessentis nourris par mes expériences
personnelles et d’autrui. Ce sont des invitations d réfléchir, d voir les choses sous
un autre angle, ou simplement d se laisser toucher par ce qui résonne en vous.

Je remercie chacun d’entre vous, lecteurs, d’avoir ouvert cet ouvrage avec un
esprit curieux et une dme préte d explorer. Jespére que ce (ivre, et plus
largement cette pentalogie, saura éveiller en vous des réflexions, peut-étre des
résonances, et pourquoi pas, un début de quéte personnelle.

Merci de votre confiance et de votre temps. Que ces pages puissent, d leur
maniére, contribuer d enrichir votre chemin.

Cordialement

Cedric Balon - Hellébore
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Message personnel de fin

"Ce quatrieme fragment explore les liens entre nos systémes humains et la
planéte qui nous porte. A travers ces poémes, j'ai voulu donner une voix d la
Terre, une entité vivante qui souffre en silence sous le poids de nos choix
collectifs. Ce [ivre est un cri d alarme, un appel d repenser notre rapport d
Cenvironnement et d nos structures sociales.

Chaque mot est une invitation d regarder autour de soi, d voir les conséquences
de notre quéte effrénée de progreés. Mais ce fragment porte aussi un espoir :
celui d’un équilibre possible entre Chumanité et la nature, si nous trouvons le
courage de changer.

Je souhaite que ces pages, bien qu’'imparfaites, éveillent en vous des réflexions
profondes et des émotions sincéres. Merci de plonger avec moi dans cet univers
ou le vivant cherche d se reconnecter d son essence."

Cordialement

Cédric Balon (Hellébore)



Au commencement
A votre commencement

A notre commencement

Signé :

A Cére du Verseau
Hellebore du futur

A la gloire dUranus
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